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Uvedena smérnice je zpracovana za ucelem zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti
— zaku — studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, v souladu s Metodickym pokynem
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. j.: 37 014/2005-25 a v souladu

s prislusnymi ustanovenimi nasledujicich obecné platnych predpisu, v plathném znéni:

= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani ($kolsky zakon),

= Zakon ¢. 262/2006 Sbh., zakonik prace,

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakond,

Zakon ¢. 361/2000 Sbh., o provozu na pozemnich komunikacich,

Zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,

Viyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani,

Viyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné Skolni dochazky,

» VyhlaSka ¢. 13/2005 Sb., o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,

» Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaktu a studentu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studenti mimoradné nadanych,

» Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.,

» Vyhlaska ¢. 238/2011 Sbh.,, kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch,

» Vyhlaska ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zplsobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich.

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich
vyletd a akci mimo Skolu ve vztahu k bezpec¢nosti a ochrané zdravi déti — zakd —
studentl. Soucasti tohoto predpisu jsou samostatné pfilohy, které stanovuiji
organizovani konkrétnich zvlastnich €innosti.

Zvlastni €innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy Cinnosti, které napr. nebyvaji béznou
naplni aktivit kolektivi déti a mladeze. PFi takovych Cinnostech hrozi zpravidla zvy$ené
riziko ohrozeni, urazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité
specialni kvalifikaCni pfedpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pfi kazdé
takové zvlastni Cinnosti je tfeba zvySené opatrnosti, vySSi kazné kolektivu a autority
vedouciho a zevrubnéjSiho pouceni v oblasti bezpecnosti prace ucastnikll takové
cinnosti.

Organiza¢ni smérnice stanovuje postup a podminky pro zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani déti — zaka — studentd, a to na vSech
pracovistich v organizaci ...............c.c.ueet

Zpracovana organizacni smérnice pro vylety a akce mimo Skolu je soucasti vnitfniho
fadu Skoly.
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ZASADY BEZPECNOSTI A ZAKLADNI POVINNOSTI

Povinnosti skoly

Skola (8kolské zafizeni) je povinna:

zajistit bezpecCnost a ochranu zdravi zaku pfi vzdélavani a vychové (dale jen
,vzdélavani“), pfi ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb,

pfijimat na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s
¢innostmi a prostfedim opatfeni k prevenci rizik (pfedchazeni rizikim); pfi stanoveni
konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné ohrozZeni zaku a zaroven pfihlizi
k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu,
seznamovat déti — Zaky — studenty s nebezpeCim ohrozujicim jejich zdravi tak, aby
bylo dosazeno jejich bezpecnosti,

prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zakl a vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevd,

vydat Skolni fad, resp. vnitini fad (pro Skolska zafizeni), ktery upravuje podrobnosti k
vykonu prav a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupcu a podminky zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi zaku a jejich ochrany pfed socialné patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili,

zverejnit Skolni Fad nebo vnitfni fad na pristupném misté ve Skole,

prokazatelnym zpUusobem seznamit se Skolnim Ffadem nebo vnitfnim fadem
zaméstnance a zaky Skoly a informovat o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce
nezletilych zaka.

Povinnosti zakl — studentu

Zaci a studenti jsou povinni na useku zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi
zejména:

dodrzovat Skolni a vnitfni fad a pfedpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni k
ochrané zdravi a bezpec€nosti, s nimiz byli seznameni,

plnit pokyny pedagogickych pracovnikid Skoly a 8kolského zafizeni, pokyny
vedouciho vyletu nebo akce, pfip. jinych zaméstnancl Skoly nebo osob
vykonavajicich dohled, vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo
vnitfnim fadem,

dodrzovat pravidla bezpec€nosti a ochrany zdravi a pravidla pozarni ochrany,

chranit své zdravi i zdravi jinych osob,

dodrzZovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho klidu,

dbat na Cistotu a poradek,

fidit se pokyny provozovatelU zafizeni, ktera vyuzivaji,

vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovanim na verejnosti reprezentovat Skolu,
hlasit neprodlené kazdy uraz.

Zletili zaci a studenti jsou dale povinni:

informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpuUsobilosti, zdravotnich
obtizich nebo jinych zavaznych skuteénostech, které by mohly mit vliv na pribéh
vzdélavani, vyletu nebo akce,
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» dokladat duvody své nepfitomnosti na vzdélavani, vylet¢ nebo akci v souladu s
podminkami stanovenymi Skolnim fadem.

Povinnosti zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci déti a nezletilych zaka — student jsou povinni:

* na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni, vedouciho vyletu nebo instruktora
akce se osobné zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani,
vyletu nebo akce,

» informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich
obtiZich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit
vliv na pribéh vzdélavani, vyletu nebo akce,

» dokladat davody nepfitomnosti ditéte a zaka ve vyucovani, na vyleté nebo akci v
souladu s podminkami stanovenymi Skolnim/vnitfnim fadem.

Pouceni déti — zaku — studentt, ucastniki vzdélavani a akci

Skola zajisti, aby byli vSichni vy$e jmenovani pouéeni a seznameni:

* 0 mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech €innostech, jichz se ucastni pfi
vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim,

» s konkrétnimi pokyny,

» s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi zakd (v
priméfeném rozsahu),

» se zasadami bezpecného chovani,

* s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou Zaci
setkat pfi Cinnostech mimo Skolu (napf. nebezpeli od neznamych lidi, nebezpeci
nasili a Sikany — viz metodicky pokyn MSMT, nalezy nebezpednych pfedmétd
apod.),

» s ustanovenimi predpist a pokynl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd,
pokud se vztahuji na pfislusnou ¢innost nebo akci,

» s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu, fadu sportovnich zafizeni, apod.,

» s dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit bezpe€nostné preventivni vyznam.

Poznamka: Pravni a ostatni pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi jsou
predpisy na ochranu Zivota a zdravi, predpisy hygienické a protiepidemické, technické
predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy, dopravni
predpisy, predpisy o pozZarni ochrané a predpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybuSninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi
pfipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany
Zivota a zdravi.

Dokladem o provedeném pouceni je zaznam o pouceni (napf. v tfidni knize), pfilohou je
osnova pouceni. Pokud to stanovi pfedpisy k zajisténi bezpeclnosti a ochrany zdravi,
nebo je-li to oddvodnéno rizikem Cinnosti, musi byt znalosti Zak( ovéreny.

Zéky, ktefi nebyli v dobé pouceni pFl’tomni je tFeba v nejbliiél’m vhodném terml’nu

vvvvvv
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pfedpist, pokynd anorem o bezpecnosti technickych zafizeni, se pofidi zapis
podepsany zaky, z néhoz lze podle potieby zjistit konkrétni obsah provedeného
pouceni.

Dohled nad détmi — zaky — studenty, uc¢astniky vzdélavani a
akci

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpist nad nezletilymi zaky nalezity
dohled (§ 164 C¢. 561/2004). Kromé bezpecnostnich hledisek zajiStuji pedagogiCti
pracovnici pfi dohledu nad zaky také vychovné pusobeni, tzv. dohled, a to v zajmu
predchazeni Skodam na zdravi, majetku a Zivotnim prostfedi.

Pro bezpecnost a ochranu zdravi déti — zakd — studentll ma vykon dohledu nad jejich
c¢innosti mimorfadny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péCi o bezpecCnost a
ochranu zdravi av jejich ramci i ukoly dohledu nad détmi, Zaky a studenty Skol a
Skolskych zafizeni stanovi pro jednotlivé typy Skol a Skolskych zafizeni obecné platné
pravni predpisy.

O zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje feditel Skoly. Vychazi z konkrétnich podminek
a prihlizi zejména k vykonavané cinnosti, véku zaku a jejich rozumovému rozvoji
(vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. Reditel $koly povéfi dohledem pedagogického
pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad zaky a vyvési ho na takovém misté, aby bylo
mozno pfi kontrolni €innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik dohled
kona.

Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynu feditele dohled i mimo $kolu, napf. pfi
kurzech, exkurzich a jinych c¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich
programu, pfi uCasti na soutézich, prehlidkach popf. pfi jejich pfipravé a na jinych
akcich organizovanych Skolou.

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovnikl i
jiné osoby, které jsou zletilé, pIné zplsobilé k pravnim uUkonum a jsou
v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech
dohledu a feditel Skoly o tomto poucCeni provede pisemny zaznam, ktery osoba
povérena dohledem podepise.

PFi akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zaku neni Skola, za¢ina
dohled 15 minut pfed dobou shromazdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dohled
konCi na prfedem urCeném misté a v pfedem stanoveném Case. Misto a Cas
shromazdéni zaku a skoneni akce oznami Skola nejméné jeden den pfed konanim
akce, bud zakonnym zastupcim zakul, nebo pfimo zletilym zakam.

Pfi akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich u€astnici ubytovani v objektech jinych
osob, dodrzuji zaci predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o
pozarni ochrané platné v t&chto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu nocniho klidu. Za sezndmeni zaku s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zpusobu provadéni dohledu v dobé noéniho klidu.
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Kromé ustanoveni uvedenych v této kapitole, jez mohou souviset s vykonem dohledu,
existuji jesté dalSi zvlastni ustanoveni v pravnich pfedpisech nebo ve vzdélavacich
programech, napf. ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni o poméru
mezi poctem zaku a poctem dozirajicich osob, pfip. ustanoveni podrobné&ji uréujici
zpusob vykonu dohledu. Jedna se napf. o nasledujici predpisy:

Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis,

§5

= Pravnickd osoba, ktera vykonava cinnost matefské Skoly, vykonava dohled nad
ditétem od doby, kdy je pedagogicky pracovnik pfevezme od jeho zakonného
zastupce nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy je pedagogicky pracovnik pfeda
jeho zakonnému zastupci nebo jim povérené osobé. Predat dité povérené osobé Ize
jen na zakladé pisemného povéfeni vystaveného zakonnym zastupcem ditéte.

» K zajisténi bezpec€nosti déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskuteCnuje vzdélavani,
stanovi feditel matefské Skoly poCet pedagogickych pracovnikl tak, aby na jednoho
pedagogického pracovnika pfipadlo nejvyse:

- 20 déti z bézZnych tfid, nebo
- 12 déti ve tfidé, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim postizenim.
» \yjime¢né mulze feditel matefské Skoly zvysit uvedené pocty déti:
- nejvySe vSak o 8 déti v bézné tfidé, nebo
- nejvySe v8ak o 11 déti ve tfidé, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim postizenim.
= Pfi zvySeni poCtu déti nebo pfi specifickych c&innostech (napf. pfi sportovnich
¢innostech, pfi pobytu déti v prostfedi naro€ném na bezpec€nost) ur€i feditel
matefské Skoly k zajisténi bezpelnosti déti dalSiho pedagogického pracovnika, ve
vyjime€nych pfipadech jinou zletilou osobu, ktera je zplsobila k pravnim ukonim a
ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé&, ktera vykonava cinnost
materske Skoly.

» P¥i zajiStovani zotavovacich pobytl, popfipadé vyletl pro déti urCi feditel materské
Skoly pocet pedagogickych pracovnikl tak, aby byla zajisténa vychova déti, v€etné
déti se zdravotnim postizenim, jejich bezpe€nost a ochrana zdravi.

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pInéni

povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpist, § 3

» Pfi akcich konanych mimo misto, kde Skola uskute€nuje vzdélavani, nesmi na jednu
osobu zajistujici bezpe€nost a ochranu zdravi zaku pfipadnout vice nez 25 zaka.
Vyjimku z tohoto poctu mize stanovit s ohledem na narocnost zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaku feditel Skoly.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potirebami a déti, zakli a studentii mimoradné nadanych, ve znéni

pozdéjsSich predpisti, § 11

* V jedné skupiné zaku se zdravotnim postiZzenim pfi koupani a plaveckém vycviku
neplavcl se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika
nejvySe 4 Zzaci. Vyzaduje-li to zdravotni stav Zaka, je mozné ve 3Skole pfi
zdravotnickém zafizeni a s zaky s tézkym zdravotnim postizenim konat plavecky
vycvik individualné.
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» Lyzafsky vycvik provadi 1 pedagogicky pracovnik s nejvySe 8 zaky se zdravotnim
postizenim. U zakd slabozrakych a zaku s télesnym postizenim pfipada na 1
pedagogického pracovnika nejvySe 6 zakl, u zakd nevidomych na 1 pedagogického
pracovnika pfipada 1 zak.

» Presahuje-li poCet zakl pfi akci mimo misto, kde se uskute€iiuje vzdélavani, pocet
Zzakl stanoveny na pfislusnou tfidu nebo skupinu, zabezpedi feditel Skoly dohled
dalSi zletilé osoby, ktera je zpusobila k pravnim ukonum a je v pracovnépravnim
vztahu k pravnické osobé, ktera vykonava €innost Skoly.

Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stfrednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori, ve

znéni pozdéjsich predpist, § 13

= Odborny vycvik uskutec¢iiovany ve Skole nebo ve Skolském zafizeni provadi ucitel
odborného vycviku. Procvi€ovani dovednosti zaku na pracovistich fyzickych nebo
pravnickych osob se provadi za vedeni a dohledu instruktorl. Instruktor vede
soucasné nejvyse 6 zaka.

OCHRANA ZDRAVi
Zdravotni predpoklady

Skoly se Fidi ustanovenimi zvlastnich ptedpist, které se tykaji zjistovani zdravotniho
stavu zaku a jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.

Pro uCast na nékterych vzdélavacich cinnostech Skoly, napf. na Skole v pfirodé,
sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzafském vycviku, se
vyzaduje zdravotni zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékaf pro
déti a dorost.

Podminky ucasti déti ve Skole v prirodé a na zotavovaci akci (§ 9 zakona ¢.
258/2000 Sb., v platném znéni):
» Matefska Skola a zakladni Skola mUze na Skolu v pfirodé vyslat jen dit&, které:

a) je zdravotné zpUsobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym
oCkovanim nebo ma doklad, ze je proti nakaze imunni nebo ze se nemize
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci,

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horeCky nebo prijmu), a

c) ve 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem do Skoly v pfirodé nepfiSlo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy
ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni.

» Poradajici osoba muze na zotavovaci akci pfijmout jen dité, které spliuje vySe
uvedené pozadavky.

= Zdravotni zpusobilost ditéte (podle bodu a)) pro u€ast na Skole v pfirodé nebo
zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava prakticky |ékaf pro déti a dorost, ktery
dité registruje. Prakticky Iékaf pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale
uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad,

Zze je proti nakaze imunni nebo Zze se nemulze ockovani podrobit pro trvalou

kontraindikaci. Vzor posudku upravi provadéci pravni pfedpis. Posudek o zdravotni
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MODM
zpusobilosti ditéte ma platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud
béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti ditéte.

= SkutecCnosti uvedené v bodech b) a c) potvrzuje v pisemném prohlaseni zakonny
zastupce ditéte. Toto potvrzeni nesmi byt starSi nez jeden den.

» Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni pfeda zakonny
zastupce poradajici osobé, vysilajici zakladni Skole nebo materské Skole.

Podminky ucasti fyzickych osob ¢innych pfi Skole v prirodé a zotavovaci akci (§

10 zakona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni):

» Fyzické osoby ¢inné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci jako dohled nebo
zdravotnik museji byt k této ¢innosti zdravotné zpusobilé.

= Zdravotni zpUsobilost posuzuje a posudek vydava prakticky Iékaf, ktery fyzickou
osobu registruje. Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud
béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti fyzické osoby.

» Posudek o zdravotni zpusobilosti pfedaji fyzické osoby &inné pfi Skole v pfirodé
nebo zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnikd,
vysilajici materské Skole, zakladni Skole nebo pofadajici osobé.

» Fyzické osoby €inné pfi stravovani musi splfovat poZadavky stanovené pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych, tzn. musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné
k ochrané vefejného zdravi (viz § 19 zakona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni).

Zakonni zastupci nezletilych zaka a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné
zdravotni zpuUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na prabéh vzdélavani nebo na ucast na vySe uvedenych akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich €innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zzaka do provadénych
cinnosti, oznamuji zaci okamzité pfrislusnému pedagogickému pracovnikovi.

Prvni pomoc a oSetieni, lékarni¢ky, urazy

Opatieni k zajisténi prvni pomoci pfi Skolnich akcich konanych mimo skolu:

= Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v&asné poskytnuti prvni pomoci a
|ékafského oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnénich.

= Skola zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a
vSichni zaméstnanci Skoly. Postupy pfi poskytovani prvni pomoci jsou uvedeny ve
zpracované smérnici Plan prvni pomoci (traumatologicky plan).

= Skola zajisti, aby na vhodnych mistech byl umistén seznam telefonnich &isel
zdravotnickych zafizeni vCetné zdravotnickych zafizeni zajiStujicich dopravu
ranénych a nemocnych.

= O provedenych opatfenich informuje Skola kromé& pedagogickych pracovnikd a
ostatnich zaméstnancu Skoly i zaky.

Lékarni¢ky prvni pomoci:

= Skola odpovida za zajisténi Iékarniéek prvni pomoci s potfebnym vybavenim.

= \Vybava jednotlivych IékarniCek je stanovena ve zpracované smérnici Plan prvni
pomoci (traumatologicky plan), a to podle typu akce:
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- vybaveni lékarniCky — Skolni vylet,
- vybaveni lékarnicky — Skola v pfirodé, zotavovaci akce pro déti.

Poznamka: Minimalni rozsah vybaveni lekarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro
Skoly v pfirodé je stanoven v pfiloze ¢. 4 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb.

Pracovni a Skolni urazy:

» Postup pfi vzniku pracovniho urazu, povinnosti a poZzadavky na evidenci pracovnich
urazu jsou uvedeny ve zpracované smérnici Organiza¢ni zabezpeceni bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci.

» Postup pfi vzniku Skolniho Urazu, povinnosti a pozadavky na evidenci Skolnich uraz(
jsou uvedeny ve zpracované smérnici Urazy déti a evidence $kolnich trazg.

Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad urazové prevence musi byt pfi nékterych cinnostech
dodrzovana dalSi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi nasledujicich €innostech:

»= Kkoupani,

» vyuka plavani,

» |yZaFsky vycvik,

» sportovni a turistické akce.

Ve vS8ech takovych pfipadech klade Skola zvySeny dlaraz na dodrzovani pokynd,
pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynu a zasad
urazové prevence pedagogickymi pracovniky i zaky. Dusledné musi byt vyzadovano
ukéznéné chovani zakd. Zak musi mit k dispozici sviij priikaz zdravotni pojistovny nebo
jeho kopii.

Pfi pohybovych a sportovnich innostech (miCové hry apod.) se ucastnici musi fidit
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou €innost
(viz jednotlivé pfilohy této smérnici), danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané
prostorové podminky a ustanovenimi soutéznich fadu danych sportd.

Pfi sportovnich a jinych Cinnostech, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, se Zaci
musi fidit pokyny vyucujiciho. Vyucujici nesmi dovolit, aby se zZak bez odlozeni nebo
bez zabezpeceni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro €innost
nevhodnych a nebezpelnych pfedmétd ucastnil pfislusné Cinnosti. Témito ozdobnymi,
pro ¢innost nevhodnymi a nebezpecnymi pfedméty jsou napf. naramky, hodinky,
nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky apod. Zaci tyto predméty
musi odlozit na urena mista (napf. v $atné), zplsob zajisténi predmétl stanovi feditel
ve Skolnim fadu, pfip. vedouci pro danou €innost.

Zaci musi pouzivat vhodny odév a obuv a musi mit vystroj podle druhu vykonavané
¢innosti a podle pokynu ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zaci
musi mit odév a obuv v fadném a pouzitelném stavu.
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Uvolnovani zaku z Gcasti na akci

Reditel $koly mGze ze zavaznych davodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost
zcela nebo z&asti z Udasti na dané akci. Zaka se zdravotnim postizenim muaze také
uvolnit z provadéni urcitych Cinnosti. Konkrétni podminky za nichz lze uvolnit zaka,
stanovi Skolni fad.

Pfi uvolfiovani zaka bere feditel Skoly v uvahu posudek nebo pisemné doporuceni
registrujiciho praktického Iékare pro déti a dorost nebo odborného Iékare.

ORGANIZACE VYLETU A AKCi MIMO SKOLU

Povinnosti vedouciho vyletu nebo akce mimo skolu

Za pripravu, organizaci, provedeni a vyhodnoceni vyletu nebo akce konané mimo Skolu
odpovida povéfena osoba — vedouci (tfidni ucCitel, vedouci vyletu, vedouci instruktor
apod.), ktery je povinen oznamit termin vyletu nebo akce nejméné 3 tydny (doporuceno)
pred jejim konanim Fediteli Skoly.

Vedouci vyletu nebo akce konané mimo skolu zajisti zejména:

= podrobny harmonogram vyletu nebo akce konané mimo Skolu,

= seznameni rodi€h (zakonnych zastupcl) s cilem a organizaénim zajiSténim vyletu
nebo akce, v€etné pisemného souhlasu rodi¢l (zakonnych zastupct s ucasti ditéte
na akci),

» seznameni déti — zakd — studentd s cilem vyletu nebo akce, srezimem dne a
s pokyny pro dobu no¢niho klidu,

» seznam déti — zakl — studentd s telefonickym kontaktem na rodiCe (zakonné
zastupce),

» provéfeni zdravotni zpusobilosti déti — zakd — studentu, vedouci nevyzaduje zvlastni
|ékaFfské potvrzeni (pouze ve stanovenych pfipadech), jen zvazi s ohledem na
naro¢nost akce, zda se ji mohou zucastnit Zaci télesné oslabeni po nemoci, Zaci
uvolnéni z vyuky nékterého pfredmétu, astmatici, alergici, apod.; Zaci nepfihlaseni na
akci se uc€astni vyuky v jiné tfidé,

= pouceni déti — zakl — studentl a ostatnich uCastniki o bezpelnosti a ochrané
zdravi, pozarni ochrané, dopravni kazni, ekologickych pfedpisech, nebezpeci pobytu
v pfirodé, zasadach slusného chovani, apod., zapis o pouceni uvede napf. do tfidni
knihy,

= dostateCny pocet zletilych osob pro vykonavani dohledu nad détmi po celou dobu
akce s ohledem na pravni predpisy, pfi akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich
ucastnici ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zplsobu
provadéni dohledu v dobé nocniho klidu,

= moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni Cislo nahlasi
vedeni Skoly i rodi¢lim,

= vyuctovani akce po skonceni vyletu, tzn. prokazatelnym zplsobem s nim seznami
zakonné zastupce déti, vrati nevyCerpané finan¢ni prostfedky, doklady o vyuctovani
uschova.
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Vedouci vyletu nebo akce konané mimo Skolu v priubéhu vyletu nebo akce zajisti
zejména:

dodrzovani predpist a metodickych pokynl a zasad, tzn. stfidani Cinnosti, dostatek
odpodinku, pfizpasobeni pohybovych ¢innosti nejslabSim uc€astnikim, sledovani
zdravotniho stavu a potizi déti, pfiméfena zatéz déti apod.,

bezpeCnost a ochranu zdravi déti, tzn. pro pohybové Cinnosti déti vyhledava
bezrizikové prostory, Cinnosti provadi jen za dostatecného dohledu, ve vhodnych
podminkach a pocasi,

aby celodenni vylety nebyly organizovany do vzdalenéjSich mist, pokud neni
zajisténa spravna Zivotosprava (teply obéd, odpocinek apod.),

aby pfi previékani déti v Satnach byl zajistén staly dohled,

aby déti nepfisSly do styku s pfedméty, jimiz by se mohly zranit (upozorfiovat na
nebezpedi).

Chuize po silnici, viditelnost

Pro chuzi a utvar chodcu plati ustanoveni § 53 az § 56 zakona €. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpisu:

1)

§ 53
Chodec musi uzivat pfedevSim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery
nese predmét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uzije pravé krajnice nebo
pravého okraje vozovky.

2) Jini u€astnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku
nebo stezky pro chodce uZivat, pokud neni v tomto zakoné stanoveno jinak.

3) Kde neni chodnik nebo je-li neschudny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice
nebo je-li neschidna, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky. Chodci sméji jit
po krajnici nebo pfi okraji vozovky nejvySe dva vedle sebe. Pfi snizené viditelnosti,
zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebo v nebezpecnych a
neprehlednych usecich sméji jit chodci pouze za sebou.

4) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro
chodce a cyklisty®, nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

5) Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,Stezka pro
chodce a cyklisty®, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je
chodec povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty
muUze chodec uzit pouze pfi obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky pro chodce
a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty.

6) Osoba pohybujici se pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi
na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. Nemuze-li uzit
chodnik, smi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

7) Osoba vedouci jizdni kolo nebo moped smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni
chodce; jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

8) Osoba pohybujici se na lyzich, koleCkovych bruslich nebo obdobném sportovnim
vybaveni nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.

§ 54
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Je-li blize nez 50 m kfiZzovatka s fizenym provozem, pfechod pro chodce, misto
pro pfechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou
,Pfechod pro chodce®, ,Podchod nebo nadchod®, musi chodec pfechazet jen na
téchto mistech. Na pfechodu pro chodce se chodi vpravo.

Mimo pfechod pro chodce je dovoleno pfechazet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pred
vstupem na vozovku se chodec musi pfesvédcit, zdali muze vozovku prejit, aniz by
ohrozil sebe i ostatni u€astniky provozu na pozemnich komunikacich. Chodec smi
prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich
vozidel nedonuti jejich fidice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.

Jakmile vstoupi chodec na pfechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam
bezdlivodné zastavovat nebo zdrZzovat. Nevidomy chodec signalizuje umysl prejit
vozovku mavnutim bilou slepeckou holi ve sméru pfechazeni. Chodec nesmi
vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku, pfijizdéji-li vozidla s pravem
prednostni jizdy; nachazi-li se na pfechodu pro chodce nebo na vozovce, musi
neprodlené uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel. Chodec nesmi vstupovat na
pfechod pro chodce nebo na vozovku bezprostiedné pred blizicim se vozidlem.
Chodec musi dat pfednost tramvaiji.

Chodec nesmi pfekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce.

§ 55

Pred zelezniCnim pfejezdem si musi chodec pocCinat zvlast opatrné, zejména se

musi pfesvédcit, zda mlze zelezniéni prejezd bezpecné prejit.

Chodec nesmi vstoupit na Zelezni¢ni prejezd v pfipadech stanovenych v § 29 odst. 1

pism. a) az e), tzn.:

a) je-li davana vystraha dvéma cCervenymi stridavé prerusovanymi svétly signalu
prejezdového zabezpecovaciho zafizeni,

b) je-li davana vystraha pferuSovanym zvukem houkaCky nebo zvonku
prejezdového zabezpecovaciho zafizeni,

c) sklapéji-li se, jsou-li sklopeny nebo zdvihaji-li se zavory,

d) je-li jiz vidét nebo slySet prijizdéjici viak nebo jiné drazni vozidlo nebo je-li slySet
Jjeho houkéani nebo piskani; toto neplati, sviti-li pferuSované bilé svétlo signalu
prejezdového zabezpecovaciho zafizeni,

e) dava-li znameni k zastaveni vozidla zaméstnanec drahy krouZenim éervenym
nebo Zlutym praporkem a za snizené viditelnosti krouZzenim ¢ervenym svétlem.

V pfipadech uvedenych v § 29 odst. 1 pism. a), b) a ¢) smi chodec prejit pres

Zelezni¢ni prejezd pouze tehdy, jestlize pfed ZelezniCnim pfejezdem dostal od

povéfeného zaméstnance provozovatele drahy ustni souhlas. V tomto pfipadé je

chodec povinen Fidit se pfi pfechazeni zZelezni¢niho pfejezdu pokyny povéfeného
zameéstnance provozovatele drahy. Povéfeny zaméstnanec provozovatele drahy je
povinen se na pozadani chodce prokazat platnym povéfenim provozovatele drahy.

§ 56
Pro organizovany utvar chodcl, napfiklad pfisludnikd ozbrojenych sil, Skolni
mladeze nebo privod, plati pfiméfené povinnosti fidi€e podle § 5 odst. 1 pism. b), §
11 odst. 1,§12a216,§20az24,§250dst. 1a2,§27,§280dst. 1,2a5,§29a
30. Jedna se zejména o nasledujici pravidla:
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» chodci musi sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich,
» ytvar chodcl se na pozemni komunikaci pohybuje vpravo, a pokud tomu nebrani
zvlastni okolnosti, pri pravém okraji vozovky,
= ytvar chodct se nesmi zastavit a stat zejména:
- v nepfehledné zatacce a v jeji tésné blizkosti,
- pfed neprehlednym vrcholem stoupani pozemni komunikace, na ném a za
nim,
- na Zelezni¢nim prejezdu, v podjezdu a v tunelu a ve vzdalenosti kratSi nez 15
m pfed nimi a za nimi,
- v misté, kde by zakryval svislou dopravni znacku nebo vodorovnou dopravni
znacku ,Smérové Sipky“ nebo ,,Napis na vozovce®,
- na jinych mistech, kde by tim byla ohroZzena bezpecnost provozu na
pozemnich komunikacich, zejména jizda ostatnich vozidel.
Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar chodcu oznacen vpiedu po obou
stranach neosliujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neoslnujicim
Cervenym svétlem. OznacCeni svétly muze byt nahrazeno odévnimi doplfiky s
oznacenim z retroreflexniho materialu.
Organizovany utvar chodcl na mosté nesmi jit jednotnym krokem.
Za dodrzovani povinnosti podle odstavcl 1 az 3 odpovida vedouci Utvaru, jimz muze
byt jen osoba starSi 15 let, ktera je k tomu dostate¢né zpusobila.
Organizovany utvar chodcu jdouci nejvySe ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to
vpravo; pfitom nemusi byt oznacen podle odstavce 2.
Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce,
plati ustanoveni pro chodce.
Vedouci organizovaného utvaru Skolni mladeze nebo organizované skupiny déti,
které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce, je opravnén pfi prechazeni
vozovky zastavovat vozidla.
Vzor a zplUsob uziti odévnich doplfikd s oznacenim z retroreflexniho materialu
stanovi provadéci pravni predpis.

Pri chiizi po silnici je potieba dodrzovat také nasledujici bezpe€nostni pravidla:

je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vpfedu,
druha vzadu; pokud Déti jsou na silnicich ohrozeny vic, nez jini chodci. Jsou méné
soustfedéné a nedokazou dobfe odhadovat a pfedvidat. O to dulezitéjsi je, aby byly
na silnici co nejlépe vidét, nebot' pfi€inou mnoha tragickych nehod je nedostateCna
viditelnost.

,Vidét a byt vidén“ je zakladni pravidlo bezpeénosti na silnicich. Za snizené
viditelnosti plati dvojnasob:

pouzivejte svétlé a pestré obleceni,

pouzivejte fluorescencni a reflexni dopliky — pasky, samolepky, nasivky apod.
(umistéte je nejlépe ke konci rukavl, blizko ke koleniim a do Urovné pasu), zvysu;ji
svételny kontrast vuci pozadi a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou muze Fidi¢
chodce nebo cyklistu zpozorovat,

pouzivejte reflexni vesty — jasné zafivé vesty s reflexnimi pruhy se oblékaji na
obleceni, postaci obléci déti na zaCatku a na konci skupiny, kazdy fidi¢ tak uz z dalky
vidi, Ze se bliZi ke skupiné déti (bezpecCnostni vesta kombinuje fluorescen¢ni barvu s
reflexnimi pruhy a vyrazné tak zvysuje viditelnost za svétla i za tmy).
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Fluorescenéni materialy:

= zvySuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé vSak svou funkci
ztraceji,

» nejCastéji pouzivanymi barvami jsou jasné Zluta, zelena a oranzova.

Reflexni materialy:

» odrazeji svétlo v uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az na vzdalenost kolem 200
metry,

» vyrazné zvySuji viditelnost za tmy, za sniZzené viditelnosti,

* v noci jsou vidét na 3x vétSi vzdalenost nez bilé obleCeni a vice nez na 10x vétsSi
vzdalenost nez obleCeni tmavé.

Pohyb ve mésté

Pfi pohybu ve mésté plati nejen bézné zasady bezpecnosti, ale existuji i jisté

zvlastnosti:

» pfi vybéru trasy pro pfesun Ci hru je tfeba volit vzdy radé&ji méné rusné silnice, pokud
se jim nelze zcela vyhnout,

» pred zacatkem je vzdy nutné seznamit déti s cilem a trasou pfesunu Ci prostorem
pro hru; je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro pfipad, Ze by se ztratily,

» s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, je tfeba déti seznamit vzdy pfedem, a to i v
pfipadé, Ze jsou znama a méli bychom je jen zopakovat,

* je potfeba dodrzovat pravidla silniéniho provozu,

» pro pfipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vzdy pfedem domluveny zasady, jak
postupovat,

» pfi pfesunu skupiny plati stejna pravidla jako pfi chuzi po silnici,

= pfi chuzi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strang,

= pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popf. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vzdy nutné je dlrazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, kterd musi dodrzovat,

. pFedevél’m ve velkych méstech ale ijinde je treba seznémit déti s riziky, které mohou
zneuziti,

= jisté riziko mohou prfedstavovat ve mésté i zvifata, pfedevSim ze zdravotniho
hlediska.

Pri presunech kolektivii pomoci prostiedkt hromadné dopravy je nutné vzdy dbat

na dodrzovani predevsim téchto pravidel:

» pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potfeba brat v avahu
nékolik zakladnich udaji: kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho
prostfedku, jaka je vytizenost nami zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40
déti s doprovodem na vylet jednim autobusem, zvlast v Case ranni 3$picky;
v takovych pfipadech je nutné bud skupinu rozdélit na nékolik menSich a posilat ji
rliznymi spoji nebo zvolit cestovani viakem),
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* na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit v€as, radéji s urCitym Casovym
predstihem; bezpecnosti jisté neprospéje, budeme-li vlak €i autobus dobihat a ve
spéchu nastupovat,

* na nadrazi je tfeba udrZovat kazen, pfipadné se fidit pokyny prednosty stanice,
vypravciho,

» pfi Cekani na pfislusny spoj je dobré udrzet déti i jejich zavazadla pohromadé,

= vesSkeré pfesuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na
pokyn vedouciho, spofadané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku,
nebezpedi stfetu s vozidlem nebo pfepravnim vozikem),

» az do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dllezité, aby se k nému déti
nepfiblizovaly, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoS$lo ke stfetu nebo strzeni
pod kola dopravniho prostfedku,

» déti nastupuji az na pokyn vedouciho,

= prvni do dopravniho prostfedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpl‘]sobilé, starsi

Vv s

apod.); vedouci kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda
nastoupili vSichni (pfepocitava nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku zadna
zavazadla,

» nepodafi-li se, aby vSechny déti sedély, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

» béhem jizdy dba na dodrzovani prepravniho fadu a pofadku, za coZ nese pinou
zodpovédnost,

= nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy,
prfechazely z vagonu do vagonu, jakoz i vyhazovaly jakékoliv pfedméty z oken,

= cestu autobusem nékdo Spatné snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe vhodny Iék (Kinderyl, Nokinal, podani pouze se souhlasem rodicu),

= pred vystupni stanici da vedouci v€as pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potieby
vedouci détem pomaha a kontroluje je,

= podle moznosti se vSichni pfesunou blize vystupnim dvefim, neohrozi-li to
bezpecCnost déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

= vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostfedek ve stanici (zastavce) a
da-li vedouci k tomu pokyn,

= vedouci vystupuje jako prvni, aby mél pfehled o vSech détech a aby zajistil, Ze
zustanou pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

= pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku
nezUstaly zadné déti, zavazadla i jiné véci a neporadek,

» pro pfipad, ze nékteré z déti zlstane pfi nastupovani do dopravniho prostfedku z
jakéhokoliv duvodu na nastupisti (zastavce), &i pfi vystupovani z dopravniho
prostfedku nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém pfipadé
zachovat,

= pfepravovat osoby v loZném prostoru nakladniho automobilu a v lozZném prostoru
nakladniho pfivésu traktoru je zakazano.

Co délat, kdyz se ztratim (DESATERO)

Je potfeba vysvétlit détem pfedem, jak se maji zachovat a co délat v pfipadé, ze se
ztrati. Mély by mit u sebe kartiCku, kde bude uveden telefon na kontaktni osobu, nazev
a adresu Skoly, oddilu, cilového mista, pfip. jiné potfebné informace. Vedouci, ktery vi,
jak se v pfipadé krize déti zachovaiji, je pfi hledani ve znacné vyhodé.
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DESATERO - Co délat, kdyz se ztratim

1 NEROZDELOVAT SE Jestlize se vas ztratilo vice, nerozdélujte se a zUstante
ve skupiné.
Pokud mate mobilni telefon nebo pfistup k telefonu, zavolejte
vedoucimu akce, pfip. jiné domluvené osobé.
Kdyz neznate Cislo a mate problémy (napf. uraz, vyCerpani,
stmivani, husta mlha, jste ztraceni déle nez 3 hodiny apod.),
zavolejte na tisfiovou linku
@ 156: Méstska policie
@& 112: Integrovany zachranny systém
a feknéte KDO jste, KDE jste, CO se stalo.
V pfipadé, ze znate cestu a ze je to bezpecné, dojdéte nebo
DOJIT NEBO DOJET SAM | dojedte do cile, na tabofisté nebo na jiné predem domluvené
misto (zamek, galerie, nadrazi apod.).
Jestlize znate cestu, vratte se na posledni misto, kde byla cela
4 VRATIT SE skupina pohromadé (ke kostelu, na most, do parku, na zastavku
apod.) nebo se vratte zpét (do chaty, na tabofisté apod.).
Dojdéte na policii nebo na nadrazi a nechte tam zpravu o tom,
KDO jste, KDY a CO budete délat. Pozadejte, aby zpravu predali
vSem vyprav€im v okolnich stanicich.
Pokud jste v neznamém, nepfehledném nebo nebezpecném
terénu (hory, les apod.) nebo pokud je Spatna orientace (mlha,
tma, vanice), zlstarte na misté, nikam nechodte a Cekejte,
6 ZUSTAT NA MiSTE az vedouci nebo jina zachrana najde vas. Davejte znameni

A DAVAT ZNAMENI (baterkou, pistalkou, vyvéSenim Satku, volanim apod.),
ale nevysilujte se. Vytvorte si provizorni ukryt (napf. pfi vanici
v horach, oznadte ho vétvi, ty€i nebo lyZemi s pestrym kusem
odévu apod.).
Nebojte se pozadat o pomoc, ale nechodte k nikomu domu ani na
odlehld a nezndma mista.

2 ZAVOLAT

OHLASIT SE
NA VEREJNYCH MIiSTECH

7 | POZADAT o POMOC

DO AUTOBUSU, Do vefejnych dopravnich prostfedk( nastupte klidné i bez penéz.
8 TRAMVAJE, VLAKU Vzdy vystupujte slusné, vysvétlete pravodc¢i nebo fidici co se
NASTOUPIT stalo, uvedte nazev oddilu ¢i Skoly a kam potfebujete dojet.
| BEZ PENEZ Jizdné je moZno vyrovnat dodate€né.

JestliZze jste mimo civilizaci a bez telefonu (na horach, v lese,

v pfirodé), nechavejte zpravy na viditelnych mistech

(na rozcestniku, na stromé apod.). Napiste KDO jste, KDY jste
zde byli — ¢as, CO budete délat dal, KAM jdete.

VZDY pamatujte na své bezpe&i. Nechodte na nebezpeéna

41 () | DBAT NA BEZPEENOST | mista, do hiubokého lesa, po skalach, kolem propasti, po kolejich
apod. Chovejte se sluSné a ohledupiné.

O | ZANECHAVAT ZPRAVY

Poradi pravidel je vzdy potfeba pfizpUsobit podle typu vyletu nebo akce konané mimo
Skolu. Pokud je to mozné, je vhodné tyto zasady vyvésit détem na ocich (v jidelné,
v klubovné apod.).

SKRYTA NEBEZPECI V PRIRODE A VE MESTE
Led
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MODM
Pevny led:
» je pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky,

» podle lomu nebo pruhledu lez zjistit jeho tloustku,
» je bezpecny jiz pfi tloustce 5 cm a mrazech pod -10 °C (pfi takové teploté led
nartsta), na prudce tekoucich vodach je rast ledu pomalejsi.

Pérovity led:

» led, ktery obyCejné narlsta tam, kde ve vodé plsobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky,

* je plny bublinek,

= presto, Ze je silny a prUhledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu:

* je zavinéno vymrzanim hladiny — led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji pfitoky a spodni
prameny a hladina klesa, led seda na hladinu a praska,

= pfi tomto jevu probofeni nehrozi.

Bourka

Za bourky je lépe preruSit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy ukryt. Obzviasté
nebezpecény je v tomto pfipadé pobyt ve volné pfirodé. Také neni bezpeéné telefonovat,
pracovat s elektrickymi a plynovymi spotfebiCi atd. ACkoliv za bourky vétSinou dobfe
,fouka“, neni vhodné ani pousténi draku.

Uvnitf budov se zdrzujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotfebicl, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalSi pristroje,
jejichz soucasti je obrazovka.

Vhodné ukryty pred bleskem a bezpe€na mista:

» budovy (nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s ocelovou ¢&i Zelezobetonovou
konstrukci)

= veSkeré stavby dobfe chranéné hromosvodem, pfip.

= velka prostorna staveni (i bez hromosvodu),

» automobil (dvefe i okna nechejte zaviena a nemusite se blesku obavat, plechova
karoserie poskytuje spolehlivou ochranu, v pfipadé silnych naraz( vétru davejte
spiSe pozor na padajici stromy ¢&i vétve),

» husté lesy a haje, uzka udoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyné, méstské ulice
(jsou pomérné bezpecné).

Nevhodné ukryty pred bleskem a nebezpeéna mista:

* mala staveni bez hromosvodu, napf. klliny,

» velka staveni s poruSenou statikou, napf. polorozpadlé kostely (uder blesku maze
zpusobit dal§i naruseni zdiva a hrozi zficeni),

= osamélé stromy,

= previsy nizkych skal,

= kopce a holé plané (zastihne-li vas bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe pfeckat ji
v podfepu s nohama u sebe).
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Prvni pomoc pfi urazech bleskem je stejna jako pfi ostatnich urazech zpusobenych
elektrickym proudem a pfi popaleninach. Podle stavu zranéného byva Casto nezbytné
pouzit umélé dychani, srdeCni masaz nebo protiSokova opatfeni. Pokyny pro
poskytovani prvni pomoci jsou uvedeny ve zpracované smeérnici Plan prvni pomoci
(traumatologicky plan).

KONTROLNI CINNOST

Dodrzovani podminek pro bezpenost a ochranu zdravi zakd kontroluji pribézné
vedouci zaméstnanci Skoly v ramci své plusobnosti a plnéni ukolu v oblasti prevence
rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaku, jakoz i dodrzovani pokynua zaky.

ZAVER

Spole¢nym znakem Skolnich vyletd a akci konanych mimo $kolu je urcita neobvyklost,
ktera vyzaduje zvySenou pozornost, specialni pouceni ucCastnikl a zejména
specializované proSkoleni Ci pfimo kvalifikaci vedoucich. Pfed kazdym vyletem, je
vedouci (tabora, pfiméstského tabora, akce...) povinny poucit vSechny uc€astniky této

aktivity o pravidlech bezpeénosti a spravného chovani, které maze predejit zranéni
nebo jiné udalosti.

Se zpracovanou organiza¢ni smérnici musi byt v ramci Skoleni seznameni vSichni
pracovnici a v pfiméfeném rozsahu také déti — Zaci — studenti. Zodpovédnost za splnéni
tohoto pozadavku ma reditel.

Zameéstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a ukladani veskeré
dokumentace tykajici se pIlnéni povinnosti na useku BOZP a PO, v€etné zaznamu o
Skoleni, reviznich zprav, navodul k obsluze apod., udrzovat zpracovanou dokumentaci
aktualni a v pfipadé zmén zajistit jeji aktualizaci opravnénou osobou.

Tato smérnice nabyva ucinnosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani
dokumentace. V platnost vstupuje po projednani na poradé dne 3. 4. 2019.

Aktualizovano v Uvalech dne 22. 3. 2019

Reditelka: Mgr. Jana Krejsova

V MDDM Uvaly je povéfenou osobou pro plnéni a kontrolu BOZ

Alena Navratilova
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