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Identifika€ni udaje

Nazev: Méstsky dim déti a mladeze Uvaly, pFispévkova organizace
Adresa: Vitézslava Novaka 372, 250 82 Uvaly

ICo: 43754791

1ZO: 108003973

Zfizovatel: mésto Uvaly

MDDM Uvaly je stfedisko volného ¢asu, které se ve své &innosti se fidi pfedeviim:

+ Zdkonem 561/2004 Sb., Skolskym zakonem

« Zakonem €.262/2006 Sb., zakonik prace

* Zakonem ¢€.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

* Vyhlaskou €.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

* Vyhlaskou ¢€.55/2005 Sb., o podminkach organizace a financovani soutézi a prehlidek v
zajmovém vzdélavani

* Vyhlaskou ¢.64/2005 Sb., o evidenci Urazl, Zak( déti a studentd

* Vyhlaskou ¢.317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku

a dle v8ech naslednych novelizovanych zménach téchto zakond.

Vzdé&lavaci program MDDM V. Novaka 372, 250 82 Uvaly (dale jen MDDM) je vydan na zakladé
zakona €. 561/2004, § 3, odst. 3 a § 5, odst. 2, 3., v souladu s vyhlaskou ¢. 74/2004 Sb. o
zajmovém vzdélavani.

Vzdélavaci program vydava reditelka pro vSechna mista poskytovaného vzdélavani v ramci
zajmove cinnosti. Tento program uzce souvisi s celoro¢nim pracovnim planem a jednotlivymi
specifickymi plany pro zajmové Utvary.

Predkladatel: Mgr. Jana Krejsova, Feditelka MDDM Uvaly
Vydan: 1.12. 2022, platny od 2. 1. 2023

Aktualizace: 24.9. 2026
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1 Charakteristika M&stského domu dé&ti a mladeZe Uvaly

Mé&stsky diim déti a mladdeZe v Uvalech, je statni 3kolské zafizeni s pravni subjektivitou
prispévkové organizace zfizované obci v souladu se zakonem ¢.128/ 2000 Sb., o obcich a
zdkonem €.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoc¢tl a pIni funkci, stfediska
volného casu pro déti a mladez.

MDDM Uvaly byl zfizen rozhodnutim MNV Uvaly k 29. 2.1988, pravni subjektivitu ziskal k

1. 4. 1994. MDDM je organizace, ktera vystupuje v pravnich vztazich svym jménem a nese
odpovédnost z téchto vztahd vyplyvajici.

Nabidka zafizeni se cilené méni s ohledem na moderni trendy vyvoje vyuziti volného casu,
pruzné reaguje na potfeby meésta a verejnosti, pravidelné dochazi k jeji inovaci a na trhu
volného casu se kromé tradicnich oblasti prezentuje nékterymi vyjimecnymi aktivitami. Tyto
aktivity jsou vystupy jednotlivych zastreSujicich oddéleni, které jsou rozdéleny do tematickych
celkd:

* Tanecni oddéleni

* Hudebni oddéleni

* Estetické oddéleni

« Védeckotechnické oddéleni

+ Oddéleni sportu a vSeobecného vzdélavani

Ucastniky zajmového vzdélavani jsou zejména déti, Zci a studenti. U&astniky mohou byt také
pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci nezletilych Gcastniky, popripadé dalsi fyzické osoby.
Kapacita odpovidajici pouze pravidelné ¢innosti byla dfive 800 klient(l tydné ve vSech mistech
poskytovaného vzdélavani, v soucasné dobé se s platnosti od 1. 9. 2009 na zakladé vyhlasky
274/2009 Sb. se neuvadi.

MDDM zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi vSem osobam, které se podileji na ¢innostech
zarizeni. Zaméstnanclm podle ZP, hlava patd § 132 a dalsi. K tomu Ucelu vydava reditelka
vnitfni prfedpisy, smérujici k ochrané bezpecnosti prace zdravi a zaméstnanci jsou s nimi
prokazatelné seznamovani. K ochrané zdravi Gcastnikd ¢innosti nabizenych v MDDM, slouzi
pouceni pred jednotlivymi ¢innostmi a predani nezbytnych informaci k zajisténi bezpecnosti
viz. Vnitfni Fad zarizeni, Organizacni rad, Traumatologicky plan, Tfidni kniha (Denik) zajmovych
GtvarQ, taborovd dokumentace, déle se Fidi §ko|skym zdkonem 829, organizace pfrihlizi k
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fyziologickym potfebam Ucastnikd, vytvari podminky pro zdravy vyvoj pfi vzdélavani a vychové
a predchazi vzniku socialné patologickych jev(. VSichni pracovnici MDDM jsou pravidelné
proskolovani z bezpecnosti a z prvni pomoci.

2 Zajmové vzdélavani a jeho cile

Zajmové vzdélavani déti a mladeze se realizuje ve vSech zajmovych oblastech formou
pravidelnych, pfFilezitostnych, spontannich aktivit, vikendovych a prazdninovych akci,
rekreacnich cinnosti, tadbord, odbornych, osvétovych a kulturnich akci. Pfi mimoradné
vyhlasenych situacich, zajistuje pravidelnou distanc¢ni vyuku, ktera nahrazuje vyuku prezencni.
Cilem zajmového vzdélavani je naucit Ucastniky aktivné vyuZivat svdj volny cas, rozvijet svdj
zajem (oblibenou aktivitu) i talent, ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti i navyky,
realizovat se v kolektivu ostatnich Ucastnikl, popfipadé se umét adaptovat v rlizném typu
kolektivu a prostredi. Vzhledem k tomu, Ze kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny
preventivni vyznam (jako ochrana pfed patologicky nezadoucimi vlivy), je potfeba, aby vedeni
déti a mladeze bylo nenasilné, nabizené cinnosti pestré a pfitazlivé a déti mély moznost prozit
Si pocit sounaleZitosti a seberealizace.

Cile zajmového vzdélavani respektuji zejména:

* vékové a individuaini zvlastnosti Ucastnikl, zakonitosti skupinové dynamiky,

* personalni, materialni a dalSi podminky vzdélavani a vychovy,

* charakteristiku Skolniho vzdélavaciho programu,

« specifiku zajmového vzdélavani - jeho prostredkd, forem, metod,

« zajmy a ocekavani déti, jejich rodicl a dalSich Ucastnikd, kol v okoli, zfizovatele
« ekonomické podminky, ve kterych se zajmové vzdélavani uskutecnuje,

* konkurencni prostredi.

Pro ucastniky cinnosti jsou stanoveny tyto cile v nasledujicich oblastech: spolecenske,
environmentalni, sportovni, kulturni, polytechnické, védecké a estetické.

Cilem je:

* rozvijet samostatnost, zodpovédnost, schopnost tolerance a spolupraci ve dvojici i skupiné

* ziskavat nové kompetence, tyto védomosti, schopnosti, dovednosti a navyky prohlubovat
v 0sobnim rozvoji kazdého Ucastnika zajmovych Gtvar( nebo pfi tdborovych ¢innostech
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* rozvijet kladny vztah ke sportovnim ¢innostem, naucit se nové pohybové dovednosti, ziskavat
smysl pro fair play a zlepSovat fyzickou i psychickou odolnost

* rozvijet moralnévolni vlastnosti

* orientovat se v oblastech kulturnich a estetickych, vyjadfovat se prostfednictvim vlastni tvorby
(hudebni, dramaticka, vytvarna, tanecni), zlepSovat manualni zru¢nost a jemnou motoriku

* naucit se pouZzivat a ovladat soucasné moderni technologie, ziskat dovednosti pfi pouzivani
technickych ndstroju a naradi, pfipravit se na budouci odborné studium

* rozvijet vztah k Zivé i nezivé prirodé, naucit se ji chranit, porozumét pfirodnim zakonitostem.
* ziskat zaklady strategickych dovednosti (napf. Sachy a dalsi hry)

* zvladat reprezentovat MDDM na domacich i zahrani¢nich soutéZich.
3 Délka a casovy plan vzdélavani, podminky ukoncovani vzdélavani

Ucastnik zajmového vzdélavani je pfijiman zpravidla na dobu jednoho $kolniho roku. Mdze se
vSak pfrihlasit do zajmového Utvaru na jedno pololeti a po této dobé zajmové vzdélavani
ukoncit.

Zajmoveé vzdélavani je ukonceno po uplynuti pfedem stanovené doby, po absolvovani celého
cyklu zajmového vzdélavani. Vzdélavani mize byt téZ ukonceno pfi neuhrazeni stanovenych
poplatkl, na zakladé Zadosti zdkonnych zastupch (individudini posouzeni feditelem
pomérného vraceni prostredkli-nemoc, prestéhovani apod.) a dale prfi dlouhodobé
neomluvené nelcasti na vzdélavani. Vyjimecné mdze byt Gcastnik ze vzdélavani vyloucen v
pfipadé nevhodného chovani, které by naruSovalo a ohroZovalo vzdélavani ostatnich
Jcastnikd.

4 Formy vzdélavani

a) Pravidelna zajmova €innost:
Pravidelnou dochazkou se rozumi pfihlaseni k zadjmovému vzdélavani, které neni pravidelnou

denni dochazkou a které se kond po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésict v obdobi
Skolniho vyucovani pravidelné s vyjimkou obdobi Skolnich prazdnin alespon jednou za:
- tyden, v rozsahu alespon jedné hodiny
nebo
- 2tydny v rozsahu alespon 2 hodin.
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PFijeti do zajmového utvaru je podminéno prihlasenim ucastnika pres elektronicky systém
Domecek. Pokud neni zjakéhokoliv dlvodu ucastnik nebo jeho zadkonny zastupce tohoto
prihlaseni schopen, mize po domluvé prijit nebo je po telefonu prihlasen nasimi pracovniky.
Zajmoveé Utvary pracuji vétSinou od 1. fijnového tydne az do konce prvni poloviny mésice
cervna. Mohou vznikat dle potfeb a moznosti pribézné i béhem skolniho roku. Pfedpokladem
pro vznik zajmovych UtvarU je prostorové a materidlni zabezpeceni a dale zajisténi pedagogicky
i profesiondlné vzdélaného vedouciho. Pocet ¢lenl zajmového Utvaru se stanovi podle
zaméreni krouzk( a zejména s prihlédnutim k bezpecnosti prace s détmi. Zajmovy Utvar mlze
zahajit svou Cinnost az po projednani vSech zasadnich podminek ¢innosti s vedouci pfislusného
oddéleni a schvaleni reditele MDDM. Vedouci oddéleni navrhuji vySi odmény proplacené
externim pracovniklm, Fidi se vSak danymi a schvalenymi standardy, které vychazeji zejména
z nejvyssiho dosazeného vzdélani lektora a praktickych zkuSenosti v dané Cinnosti. VySi Uplaty,
urcené na ¢astecnou Uhradu nakladd spojenych se zdjmovou cinnosti, stanovuje feditelka,
zejména dle narocnosti materialnich podminek pfi vyuce.

Pokud dité zaCne navstévovat zajmovy Utvar pozdéji, krati se zapisné o pomérnou castku.
Cinnost ZU (z&jmovych Gtvar() se uskute¢huje v pracovnich dnech pravidelné dle rozvrhu a
nepravidelné o vikendech. Po dohodé s vedouci oddéleni je mozné na zacatku vyuky vyzkousSet
vhodnost zvoleného krouzku.

Zajmovy Utvar mlze vést pedagogicky pracovnik starsi 18 let, ktery zodpovida za poradek a
kazen pri ¢innosti, pracuje s détmi podle schvaleného planu a ma s MDDM uzavienou platnou
pracovni smlouvu. Vedouci zajmového Utvaru je povinen dodrzovat bezpecnostni predpisy pro
praci s détmi, zacasthovat se bezpecnostnich a zdravotnich Skoleni. Dale je povinen seznamit
se z Vnitfnim a Organizacnim rfadem, fady jednotlivych specializovanych uceben a vyukové cile
stanovit v souladu se Skolnim vzdéladvacim programem. Lektor je povinen dbat na Setrné
zachazeni se svéfenym majetkem. Ve vyjimecném pripadé lektor(, ktefi jesté nedovrsili 18 let
veéku, musi byt na hodiné pfitomen dospély dozor.

b) Spontanni ¢innosti

oteviena nabidka spontannich Cinnosti je urcena détem a mladezi. MDDM poskytuje mozZnost
Ucastnikdim zajmového vzdélavani vyuzit prostor MDDM k volné pedagogicky neorganizované
¢innosti. Rozsah spontanni cinnosti je upraven v MDDM dle prostorovych moznosti. K této
¢innosti je urcen silek MDDM, pokud neni vyuZit k vyuce. Uastnici této €innosti musi
respektovat Vnitfni fad a udrzovat poradek a bezpecnost.
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c) PrileZitostné cCinnosti-akce

obsahuji jednorazové nebo cyklické akce vychovné vzdélavaciho nebo rekreacniho

charakteru poradané béhem skolniho roku (besedy, exkurze, pfednasky, poznavaci vychazky,
vylety, jednorazova Skoleni, seminare, prehlidky, koncerty, kulturni, sportovni a dalSi zabavné
aktivity). Do poctl Ucastnik(l se zahrnuji aktivni Ucastnici téchto cinnosti. Tato cinnost je
organizovana pedagogem a je Casoveé vymezena. Tato Cinnost neni spojena s pobytem mimo
misto pUsobeni zafizeni.

Jednotlivé aktivity jsou uvadény a konkretizovany v prfiloze ke Skolnimu vzdélavacimu
programu, v Planu prace na skolni rok.

d) Pobytové akce

jsou kratkodobé akce, vcetné vikendovych (v trvani do péti dnll) a jsou spojené s pobytem mimo
misto pUsobisté zarizeni. Jednotlivé pobytové akce jsou uvadény a konkretizovany v priloze ke
SVP - Plan préace na 3kolni rok.

e) Taborova cinnost

se uskutec¢riuje mimo misto plisobeni MDDM na jinych mistech k tomu urcenych a pronajatych
jako taborova zakladna. Jedna se o stalé tabory. Pfiméstské tabory naopak probihaji v nasich
zafizenich pfimo v Uvalech. Dal$i moZnosti jsou odborna soustfedéni, expedice apod. Za tabor
|ze povazovat aktivitu, ktera trva déle nez 5 dni.

Nabidku délime na tabory ve Skolnim roce a na tabory letni, které se uskutecnuji o letnich
prazdninach. Seznam tabor( ve $kolnim roce je uveden v pfiloze ke SVP - Plan prace na $kolni
rok. Konkrétni seznam letnich taborU je zvefejnén nejpozdéji v noru pfislusného kalendarniho
roku na webovych strankach MDDM a prostfednictvim dalSich propagacnich médii.

f) Osvétova a informacni ¢innost

zahrnuje akce zamérené na vychovu k tradicim a zaméruje se na poskytovani informaci détem,
zak(m, studentim, popfipadé dalSim osobam. Osvétova cinnost vede k prevenci socidlné
patologickych jev(. Jedna se zejména o vystavy, vychovné vzdélavaci prednasky pro mladez,
poradenskou c¢innost. Tyto aktivity poradaji vedouci jednotlivych oddéleni a feditel organizace,
Casto s Ucasti odbornik( a profesionall pro dané oblasti.

g) Prace s talenty
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je v MDDM uskutecnovana individualni péci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani
déti, Zakl a studentl /dlouhodobég, predevsim v tanecnim a hudebnim oddéleni/. Prace s
talenty se uskuteChuje v pravidelné cinnosti a dale formou konzultaci ¢i soutézi. MDDM
vyhlaSuje a organizuje celou Fadu méstskych ¢i mikroregionalnich umeéleckych soutézi, kterych

se mohou Ucastnit zajemci z Sirokého okoli.

h) Metodicka a odborna €innost

Metodickou a odbornou ¢innost poskytuje MDDM ucastnikim zajmového vzdélavani,
pfipadné skoldm a Skolskym zafizenim. VSichni pak mohou vyuZit materialniho zazemi a
pomoci ze strany MDDM. Pokud ma nékdo zajem a vybere si néjaky program z nabidky, ktera
je uvedena v pfiloze ke SVP - Plan préace a v pribéhu zvefejhiovana na viech dostupnych
verejnych elektronickych médiich a vyvésnich tabulich, je nutné se elektronicky prihlasit
predem.

5 Inkluzivni plan vzdélavani

Tento plan je vypracovan pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vytvari podminky
pro spolecné vzdélavani.
Zakonné normy:
o Novela skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. (Skolsky zakon)
o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. (vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych).
o Metodika pro nastavovani podpUrnych opatfeni ve Skolach, ve spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
U&astnik zajmového vzdélavani se specialnimi potfebami
U&astnikem zdjmového vzdélavani se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera potrebuje k uskutecnéni svych vzdélavacich potfeb na zakladé rovnopravného vztahu,
poskytnuti zvlastnich podpUrnych opatreni. Témito opatienimi ve Skolskych sluzbach se rozumi
veskeré nezbytné Upravy ve vzdélavani a optimalizované podminky vzdélavani, které odpovidaji
specifickym potfebam ditéte. Déti, zaci a studenti maji pravo vyuzivat tato poskytovana
podpurna opatreni Skolskych zafizeni bezplatné.
Podplirna opatfeni prvniho stupné jsou v MDDM Uvaly poskytovany Géastnikiim, ktefi potfebuji
minimalni Gpravu metod, organizace a vyukovych prostredkd, pro jejich zapojeni a zaclenéni
do socialni a komunikacni sité zajmového Utvaru.
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Konkrétni drobné upravy v ramci jednoho krouzku, patfi do kompetence vedouciho tohoto
Utvaru, ktery o opatfenich informuje pfimého nadfizeného MDDM a zaroven tuto skute¢nost
zaznamena do Deniku konkrétniho krouzku. Specifické Upravy v ramci zajmového utvaru, které
dany vedouci musi vytvofit:

- plan zmén v organizaci krouzku a individualnim pristupu k ucastnikovi

- individudlni plan vzdélavani a zplsobu prace s Gcastnikem

- 0 vSech téchto opatrenich informovat zakonné zastupce a nadfizeného MDDM

- pfipadné zmény, konzultovat s vySe uvedenymi

- Ctvrtletné, dana opatfeni hodnoti a zjiStuje, zda je tato podpora dostatecna.

Pokud jiz pfima podpora nepostacCuje, vedouci zajmového krouzku spolecné s dalSimi
vedoucimi a Feditelkou MDDM, vytvofi Plan pedagogické podpory (PLPP), formular PLPP v
pfiloze €. 3 Vyhlasky €. 27/2016. S timto planem je seznamen ucastnik zajmového Utvaru a
zakonny zastupce, pripadné dalsi pracovnici, ktefi maji Ucastnika ve svém krouzku.

Plan pedagogické podpory (PLPP) obsahuje:

Jméno a pfijmeni Ucastnika

Nazev zajmového krouzku, den a hodina schizek

DUvod k sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Datum planovaného vyhodnoceni (1x za 3 mésice)

|. Charakteristika ucastnika - popis obtizi, silné a slabé stranky

1. Stanoveni cill PLPP - stanoveni cild rozvoje Ucastnika

ll. Podplrna opatreni v DDM

a) metody vyuky - zmény, Upravy

b) Upravy v organizaci vyuky v zajmovém krouzku

c) hodnoceni Ucastnika - jaké nastanou zmény v hodnoceni

d) pomacky

e) vyhodnoceni Uc¢innosti PLPP datum

Plan je nasledné vyhodnocovan 1 x za tfi mésice, pokud ani tato dal$i upravena podpurna
opatreni nejsou efektivni, vzdélavani Zaka nema tendenci se zlepSovat nebo se stav horsi, bude
doporuceno zdkonnym zastupclm a Ucastnikovi navstiveni Skolského poradenského zafizeni.
MDDM preda poradenskému zafizeni PLPP, aby se predeslo uplatfiovani neucinnych opatreni.
Poradenské zafizeni po prezkoumani situace nasledné vyda opatfeni k uplathovani
podplrnych opatfeni dalSich stuprid.

Méstsky dim déti a mladeze, Tel: +420 281981934 Bankovni spojeni:
pFispévkova organizace E-mail: mddmuvaly@mddmuvaly.cz MONETA, €.Gctu: 270121574
V. Novéka 372, Uvaly 250 82 Datova schranka: ge9mbb4 I€: 43754791



mailto:mddmuvaly@mddmuvaly.cz

( oo

MDDM

5 Obsah vzdélavani

Obsah zdjmového vzdélavani je usporadan do tematickych celkd, podle cild vzdélavani.
Vychazi z rdmcovych vzdélavacich programd jednotlivych oddéleni MDDM.

Podrobné jsou rozpracovany cile, obsah, metody v pravidelné zajmové cinnosti a zaznamenany
v tfidnich knihach.

TANECNI ODDELENI -TO

Baletni pFipravka 5-7 let (TANECNi ODDELENI - TO)

Charakteristika: Baletni pripravka je urcena détem ve véku 5-7 let, které maji zajem o pohyb,
hudbu a tanec. Vyuka podporuje celkovy télesny rozvoj, smysl pro rytmus, koordinaci a
zakladni tanecni dovednosti. Program pripravuje déti na systematickou vyuku klasického
tance.

Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvoj koordinace, rovnovahy a pruznosti

* rozvoj spravného drzeni téla a zakladnich pohybovych dovednosti

* vnimani hudby, rytmu a dynamiky

* vychova estetického pohybu a vyrazového projevu

* podpora kaznég, soustfedéni a tymoveé spoluprace

* péstovani radosti z pohybu a tance

Obsah ¢innosti:

Pohybova pfFiprava

« zakladni gymnastika a protahovaci cviceni

* posileni svaloveého aparatu (hlavné stfed téla, nohy a chodidla)

* cvieni na spravné drZeni téla a rovnovahu

* spravné dychani pfi cviceni

Zaklady tanecni techniky

* postaveni pazi a nohou (1.-3. pozice, bez narokl na technickou presnost)

« zakladni pohyby: plié, relevé, tendu, jednoduché skoky

* nacvik jednoduchych otocek a zmén sméru

Rytmicko-hudebni vychova

* vnimani tempa a rytmu (pochod, béh, poskoky do hudby)

* prace s jednoduchymi hudebnimi motivy

* cvieni na kontrasty (rychlé-pomalé / silné-jemné)

Improvizace a tvorivost

« vyjadfeni nalady nebo pfibéhu pohybem

* tvorivé tanecni hry
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* prace s rekvizitami

Ocekavané vysledky:

* zvlada zakladni postaveni téla, nohou a pazi

* orientuje se v prostoru

+ dokaze se pohybovat do rytmu hudby

* ma rozvinutou koordinaci a zakladni pruznost

« umi spolupracovat se skupinou a reagovat na pokyny

* zaziva radost z pohybu a umi vyjadrit naladu tancem

Metody prace:

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* nazorna ukazka a napodobovani

* rytmicka cviceni s hudbou

* prace ve skuping, dvojicich i samostatné

* kontrola presnosti provadéného cviceni .
skupinové choreografie a dechova cviceni

Klicové kompetence:

* kompetence socialni - dité spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla skupiny, uci se
toleranci a ohleduplnosti, dokaze prijmout Uspéch i nedspéch, posiluje si zdravé sebevédomi
prostfednictvim pohybového projevu

* kompetence k uceni - ziskava zaklady pohybovych a tanec¢nich dovednosti, uci se
soustredéni, rozlisi rytmus, tempo a dynamiku hudby a vyuziva je pfi pohybu, rozviji
schopnost pamatovat si jednoduché tanecni sekvence, umi se orientovat v prostoru a najit
své misto ve skupiné.

Baletni pFipravka 8-12 let,

Charakteristika: Program je urcen détem ve véku 8-12 let, které zacinaji s baletni nebo
tanecni pripravou. Vyuka je zamérena na postupny rozvoj pohybovych dovednosti,
rytmického citéni, spravného drzeni téla a zakladni baletni techniky. Pfistup respektuje
individualni tempo zakl a klade ddraz na radost z pohybu a estetiku projevu.
Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvoj télesné zdatnosti, koordinace, rovnovahy a pruznosti

* zvladnuti zakladnich baletnich pozic

* schopnost orientace v prostoru a pohybu ve skupiné

* rozvoj hudebniho a rytmického citéni

* podpora kazné, soustfedéni, sebekontroly, vytrvalosti a tymové spoluprace

* vytvareni pozitivniho vztahu k uméni, kulture a pohybu

* rozvoj tvarci improvizace a schopnosti vyjadrit hudbu a emoce tancem

Obsah cCinnosti:

Pohybova pfiprava
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* protahovaci a posilovaci cvi¢eni pro spravné drzeni téla
* rozvoj sily a pruznosti dolnich koncetin a stfedu téla

» zakladni gymnasticka priprava

+ Zaklady baletni techniky

* postaveni pazi a nohou (1.-5. pozice)

* plié, relevé, tendu, jeté, jednoduché port de bras

« zaklady prace u tyCe a ve volnosti

+ zakladni skoky a jednoduché piruety z pfiprav

* cviCeni na koordinaci pazi, hlavy a nohou soucasné
Rytmicko-hudebni vychova

« tleskani, kroky, skoky v rliznych rytmech a taktech

* reakce na hudebni zmény, prace s dynamikou

* tanecni fraze v souladu s hudebni strukturou
Improvizace a tvofivost

* kratké improvizace na hudbu nebo pribéh

« vytvareni vlastnich tanecnich variaci z naucenych prvka
* Prace s rekvizitami

Ocekavané vysledky:

+ ovlada zakladni baletni postaveni a pohyby

+ udrzi rovnovahu, koordinuje pohyby celého téla

* pohybuje se v rytmu a dokaze sladit pohyb s hudbou

* spolupracuje s ostatnimi a respektuje pokyny

« umi vyjadrfit emoce a naladu prostfednictvim tance
Metody prace:

* hravé metody s vétsi mirou technické pfesnosti

* nazorna ukazka a napodobovani

* prace u tyce

* kooperativni metody

* zpétna vazba

* skupinové choreografie a dechova cviceni

Klicové kompetence:

* kompetence socialni - dité spolupracuje s ostatnimi, respektuje druhé, spolupracuje ve
skuping, rozviji zdravé sebevédomi a sebedlvéru, dokaze prijmout hodnoceni a pracovat
s nim

* kompetence k uceni - dité ziskava systematické pohybové dovednosti, uci se vytrvalosti a
pravidelnosti, umi si zapamatovat delSi tanecni sestavy.

Disco Dance a street
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Charakteristika: KrouZky pro dévcata od 5 let, rozdélené podle véku na mladsi a starsi a
podle délky dochazky na zacatec¢niky a pokrocilé. Rozvoj pohybovych dovednosti formou
diskotékového tance, u€eni jednotlivych prvkU i sestav, u soutézni sekce TS Rytmus - pfiprava
na vystoupeni a soutéze.

Vychovné vzdélavaci cile:

« vést zaky k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla

* seznamit dité se zakladnimi tanecnimi prvky DD

* rozvijet pohybové schopnosti

* vnimani hudby a rytmu

Vychovné vzdélavaci cile:

*« seznameni s technikami soucasného streetového tance

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho casti

* schopnost sebevyjadreni prostfednictvim tance

« odstranovani Spatnych pohybovych navyka

* technicky pfipravit pro interpretaci pohybovych vazeb a choreografii

* improvizace a tvorba vlastnich sestav

* znat zaklady, historii a vyvoj streetovych styl(

* u soutézni sekce TS Rytmus a Rhythm Elitte Crew pfiprava a Ucast na soutézich - pohary MR,
ME, MS

Obsah Cinnosti

* pohybova a tanecni prliprava tanecnikd

* tanec individualné i ve skupiné

* prace s tempem a hudbou

* 0svOjit si prvky a znat jejich nazev

« individualni prace s talenty - pfiprava na soutéze

* UCast na vystoupenich a soutézich

Ocekavané vysledky

* zvySeni tanecnich a pohybovych dovednosti ¢lend

* zvySena pohyblivost celého téla

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu

* schopnost tanecniho vyjadfeni na danou hudbu

* tanecnici rozviji dovednost interpretovat kratké tanecni variace
* orientuji se v zakladnich tanecnich technikach a prvcich
* orientuji se v prostoru, vnimaji se navzajem
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* soutézni sekce TS Rytmus - Uspéchy na republikovych i mezinarodnich soutézich
Metody prace

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* improvizace

v vew

* prace s partnerem, prace se skupinou na prostoru

* individualni pFistup

* podporovani spoluprace i soutézivosti

kompetence

« kompetence socialni, chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou jej
vyuzit k vyjadreni svych pocitd, Ucasti na prehlidkach se spole¢né motivuji

* k lepsim vykonUm, tvofi v krouzku vzajemné vazby, ziskavaji pocit daleZitosti své

*0soby pfi kolektivnich vystoupenich, zarazuji se i do skupiny lidi, které spojuje podobny
zivotni styl - napf. Hip hop neni jen tanec, ale zahrnuje hudbu, styl oblékani apod.

« kompetence k uceni - uci se novym tanecnim prvkiim, sestavam.

Modern dance, jazz dance a vyrazovy tanec

Charakteristika: zaklady moderniho, vyrazového a jazzového tance. Krouzky pro dévcata od
6 let, rozdélené podle véku na mladsi a starsi a podle délky dochazky na zacatecniky a
pokrocilé. Rozvoj pohybovych dovednosti formou moderniho tance, u¢eni jednotlivych prvkd i
sestav, pfiprava na vystoupeni a soutéze.

Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho casti

* schopnost sebevyjadreni prostfednictvim tance

« odstranovani Spatnych navykl a zlepSeni drzeni téla

* technicky pFipravit pro zvladnuti choreografie moderniho tance

* zvySeni obrazotvornosti, napaditosti, dramatizace a vlastni tvofivosti

s s

* poznavani rliznych technik - zaklad baletu, lidového a spolecenského tance a jejich prolinani
do technik sou¢asného moderniho tance

Obsah ¢innosti

* pohybova a tanecni prlprava tanecnikd

* tanec individualni i ve skupiné

* prace s tempem a hudbou

* vyuka tanecnich vazeb a pozdéji celé choreografie ve stylu moderniho tance
* Ucast na vystoupenich

Ocekavané vysledky:

« ziskané tanec¢ni a pohybové dovednosti tane¢niku
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» zlep3ena pohyblivost celého téla a rozsaht pohybu

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu, pohyb z centra

+ dovednost interpretovat kratké tanecni variace a choreografie

* zlepSena pohybova pamét

* orientace v zakladnich modernich tanecnich technikach a nejzakladnéjsich prvcich
klasického baletu, spolecenského a lidového tance

+ dokazat improvizovat na hudbu, vytvaret si vlastni tanecni vazby
Metody prace

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* improvizace

v vew

* prace s partnerem, prace se skupinou na prostoru

* individualni pFistup

« vysvéetlovani, napodobovani, nazorné ukazky, instruktaz

* prace s rekvizitou, dramatizace

Klicové kompetence

« kompetence socialni, chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou jej
vyuZzit k vyjadreni svych pocitl, Ucasti na prehlidkach se spolec¢né motivuji k lepsim vykondm,
tvori v krouzku vzajemné vazby, spolupracuji pfi tanci, uznavaji pfirozenou autoritu vedouciho
« kompetence k uceni - uci se novym tanecnim prvkim, sestavam, zlepsSuji pamét.

Rehabilitacni cvi€eni na micich a s overbally

Charakteristika: Program je zaméren na rozvoj pohybovych schopnosti prostfednictvim
cviceni na velkych rehabilitacnich micich (gymballech) a malych micich (overballech). Diraz je
kladen na zdravotné orientované cviceni: posileni hlubokého stabilizacniho systému, podporu
spravného drzeni téla, prevenci jednostranného zatiZzeni a relaxaci. Vyuka vychazi z principt
moderni rehabilitace, zdravotni télesné vychovy a pohybové prevence.

Vychovné vzdélavaci cile

* osvojit si zakladni i pokrocilejSi techniky cvi¢eni na micich

* porozumeét vyznamu kompenzacniho cviceni pro zdravy Zivotni styl

* rozvijet rovnovahu, koordinaci, flexibilitu a svalovou vytrvalost

* pfedchazet bolestem zad a vadnému drzeni téla

+ umét sestavit jednoduchy cvicebni program pro vlastni vyuZziti

Obsah Cinnosti:

+ zasady bezpecnosti pfi cviceni s mici

* spravné drzeni téla, aktivace HSSP

* stabiliza¢ni a balan¢ni cviky na gymballu
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* posileni hornich a dolnich koncetin

*protahovani a mobilizacni cviceni

* relaxacni a dechova cviceni

*sestaveni jednoduchého tréninkového bloku

Ocekavané vysledky:

+ ovlada zakladni techniky cvieni na gymballu a overballu

+ dokaze zaujmout a udrzet balan¢ni pozice

* provede jednoduchou kompenzacni sestavu

*rozpozna zakladni chyby a rizika pFi cviceni

* vyuziva cvi€eni k regeneraci a relaxaci

Metody prace:

« prakticky nacvik, ukazky a korekce

* prace ve dvojicich a skupinach

*pohybové hry a balan¢ni tkoly

* relaxacni techniky s hudbou

* sebereflexe a kratké diskuse

Klicové kompetence:

* kompetence socialni - spolupracuje pfi cviceni ve dvojici Ci skupiné, respektuje bezpecnostni
zasady

* kompetence k u€eni - dokaze samostatné aplikovat ziskané znalosti pFi cviceni
* kompetence obcanské - chape vyznam zdravi a pohybu jako hodnoty

« kompetence k reSeni problémd - umi zvolit vhodné cviky pfi potiZich s pohybovym aparatem

Skupinové rehabilitaéni cviceni

Charakteristika: program je zaméren na rehabilitacné-kompenzacni cviceni pro dospélé se
sedavym zaméstnanim, jednostrannou pracovni zatézi nebo preventivni potfebou posilit
pohybovy aparat. Vyuziva se predevsim cviceni s vlastnim télem, strecink, dechova a relaxacni
cviceni. Hlavnim cilem je odstranéni svalovych dysbalanci, prevence bolesti zad a kloubd,
zlepSeni mobility a psychické pohody.

Vychovné vzdélavaci cile

* 0svojit si zakladni cviky pro posileni a protazeni hlavnich svalovych skupin

* naucit se aktivovat hluboky stabilizacni systém

« zlepsit mobilitu patere a velkych kloubt

* vyuZit dechova a relaxacni cvi¢eni ke snizeni stresu

« umét si sestavit kratkou kompenzacni sestavu

Obsah cCinnosti:

+ zasady bezpecnosti pfi cviceni a ergonomie pohybu

* spravné drZzeni téla a aktivace hlubokého stabilizacniho systému
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* posilovaci cvi€eni s vlastnim télem (core, zada, hyzdé, nohy, paze)

* protahovaci a mobilizacni cviky (patef, kycle, ramena, Sije)

+ dynamicka a statickd kompenzacni cviceni

*dechova a relaxacni cviceni kratkych sestav pro kazdodenni vyuziti

Ocekavané vysledky:

* zna zasady bezpecného provedeni zakladnich rehabilita¢nich cvik{

+ ovlada kratkou protahovaci a posilovaci sestavu

+ dokaze védome zapojit dech a relaxacni techniky

* pouziva cviceni jako prostfedek prevence i regenerace

Metody prace:

* skupinové cviceni s vedenim instruktora

* individualni korekce

* prace ve dvojicich nebo mensich skupinkach

* kombinace posilovani, strecinku a relaxace

« diskuze o vyuziti cvikl v béZném Zivoté

Klicové kompetence:

+ kompetence socialni - spolupracuje ve skupiné, respektuje odliSné moznosti ostatnich

« kompetence k uceni - Gcastnik si osvojuje zasady spravného provedeni cvikd a vyuZiva je i
samostatné

* kompetence k feSeni problému - umi reagovat na pretizeni ¢i bolest pohybového aparatu
vhodnym cvicenim, pouziva ziskané pohybové navyky k prevenci nemoci z povolani a stresu

Orientalni tance

Charakteristika: zaklady pohyb( orientélnich tancd pro mladez, dospélé a déti od 6 let,
urceno pro Zeny.

Vychovné vzdélavaci cile

* seznameni s vybranymi technikami orientalniho tance

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho casti

* schopnost sebevyjadreni prostfednictvim tance

« odstranovani Spatnych pohybovych navyk(

« uvolnit se, poslouchat hudbu a intenzivné prozivat tanec

« technicky pfipravit pro pfipadnou interpretaci a samostatné vytvareni sestav prvki
Obsah cCinnosti:

* pohybova a tanec¢ni prlprava

* tanec ve skupiné - individualni pomoc pfi obtiznéjSich pohybech

* prace s tempem a hudbou

« vyuka krokl, pohybu paZi a rukou, prace s trupem v izolacich i v kombinaci

* tanec na misté, pohyb v prostoru

Ocekavané vysledky:
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* zvySeni pohyblivosti celého téla

* nové tanecni a pohybové dovednosti tanecnic

* vyS$Si koordinace koncetin a celkového pohybu

* schopnost tanecniho vyjadfeni na danou hudbu

+ dovednost interpretovat kratké tanecni variace

* drzeni téla, krasa a ladnost pohybu

* pripravit si tanecni instruktory a vedouci na tanec¢ni soustredéni a vedeni krouzk(
Metody prace:

* prace s tézistém, vahou a rovnovahou

* individualni pFistup v ramci prace se skupinou

« vysvéetlovani, napodobovani

* nazorné ukazky, instruktaz

Klicové kompetence:

« kompetence socialni - chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou ho
vyuZzit k vyjadreni svych pocitd, tvofi v krouzku vzajemné vazby, ziskavaji pocit

duleZitosti kazdého jednotlivce pfi praci v ramci kolektivu, radost z pohybu a vzajemného
doplnovani.

« kompetence k uceni - uci se novym tanecnim prvkiim, sestavam.

Pom

Charakteristika: Zaklady pomu zahrnuiji rtzné formace, skoky, vykopy, pokfiky a klade se
velky dliraz na presné a synchronizované paze. Tanecnici budou pouZivat pompony, které
budou poskytnuty MDDM Uvaly. Pom je €asto pFirovnavany k roztleskavani, ale pom se vice
zaméruje na tanec a neobsahuje kaskadérské kousky a nebezpecné triky. Je vhodny pro
zacatecniky. KrouZzky jsou podle véku rozdéleny na déti od 6 do 10 let a od 10 do 15 let.
Vychovné vzdélavaci cile:

* naucit se rytmickému dynamickému a pfesnému pohybu

« u€eni jednoduchych krokovych variaci, sestav

* vnimat rytmus a umét poslouchat hudbu a dodrzovat rytmus v hudbé

+ zvladnout motoriku rukou pfi praci s pompony, dotahovani pohybu pazi

* trénovani postfehu pfi hazeni a chytani pomponu

* zvladnuti jednoduché tanecni akrobacie

« zvladnuti prostorovych presund a presného rozmisténi v choreografii

* pfiprava na vystoupeni pfed verejnosti

Obsah cCinnosti:

* pohybova priprava, rozsahy, kopy, toceni, skoky

* pohyb ve formaci, skupiné, dvojicich i sélech

* prace s hudbou a pfedevsim rytmem

* nacvik prace s pomponem - toceni, podavani, hazeni, chytani a dalsi prvky a triky
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* vzajemna spoluprace dévcat

Ocekavané vysledky:

» zlepSeni pohybové dovednosti ¢len(

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu + spravné dychani

* schopnost rytmického vyjadfeni na danou hudbu

* synchronizace pohybu celé skupiny

+ zdokonaleni motoriky rukou - zvladnuti pomponu

* zlepSeni postrehu

* schopnost Ucastnit se soutézi a vystoupeni

Metody prace:

« zakladni krokové variace, technicka cviceni

« dodrzovani tvari formace - orientace, zmény v prostoru, premistovani vtempu

* nacvik presnosti, dynamiky a propinani koncetin

* rytmicka cviceni

* specialni cvi€eni s pompony

* improvizace

Klicové kompetence:

« kompetence socialni - Ucasti na vystoupenich se spole¢né motivuji k lepSim vykontm
tvori v krouzku vzajemné vazby, navazuji kontakty s publikem p¥i kolektivnich
vystoupenich, nauci se dlistojné vystupovat pred verejnosti, vzajemna dlvéra a
spoluprace v ramci tymu

« kompetence k uceni - uci se novym prvklim a pohybovym sestavam, zlepseni paméti.

Tanecni priprava

Charakteristika: zaklady akrobacie, gymnastické prvky na koberci, které jsou nasledné
vyuzity v tanci a podporuji celkovou obratnost, zlepsuji drzeni téla, koordinaci, rovnovahu
zvySuji kondici a zvétSuji rozsahy. Krouzky pro dévcata od 5 let, rozdélené podle véku na
mladsi a starSi a podle délky dochazky na zacatecniky a pokrocilé a tanecni skupiny.
Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho casti

« odstranovani Spatnych navykud a zlepseni drzeni téla

* technicky pFipravit pro zvladnuti choreografie moderniho tance

« zvySeni kondice, posilovani a protahovani, koordinace, rovnovaha a zvétseni rozsah

« zvladnuti zakladnich akrobatickych prvkd, vytvareni sestav

Obsah Cinnosti

* pohybova gymnasticka prlprava tanecnik(

* posilovani, protahovani

« cvi€eni na koberci - vyuka prvkd

* prace s nacinim
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* prace s tempem a hudbou

* vyuka akrobatickych vazeb a pozdégji celé choreografie

* Ucast na vystoupenich

Ocekavané vysledky:

» ziskané pohybové dovednosti tane¢nik

» zlep3ena pohyblivost celého téla a rozsaht pohybu

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu, pohyb z centra

+ dovednost interpretovat kratké sestavy

* zlepSena pohybova pamét

+ dokazat vytvaret vlastni akrobatické vazby

* vyuzivat naucené gymnastické prvky v tanci

Metody prace

*nacvik prvkd, opakovani pohyb

* prace s téziStém, vahou a rovnovahou a vnimani zakonitosti pohybu

* prace s partnerem, ve skupiné

* individualni pFistup

* podporovani spoluprace, vysvétlovani, napodobovani, nazorné ukazky, instruktaz
* prace s nacinim

* soutéze v ramci krouzku

Klicové kompetence

« kompetence socialni - vzajemna podpora k lepSim vykontdm, vzajemné vazby, spoluprace pfi
cvi¢eni, dGvéra k partnerovi

« kompetence k uceni - uci se novym prvkam, sestavam, zlepsuji pamét

Tanecni technika

Charakteristika: zakladni tanecni prvky - piruety a dalSi druhy toceni, skoky, zvedacky,
skluzy, akrobatické prvky na prostoru i na koberci, které jsou nasledné vyuzity v tanci a
podporuji celkovou obratnost, zlepSuji drzeni téla, koordinaci, rovnovahu zvysuji kondici a
zvétsuji rozsahy. Vyuka technicky spravného provadéni prvkl a je ur¢ena zejména pro
tanecniky Modern Dance TS Rytmus. Krouzky pro dévcata od 9 let jsou rozdélené podle délky
dochazky do skupin TS Rytmus a pokrocilosti tanecnika.

Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho asti

« odstranovani Spatnych navykd a zlepSeni drzeni téla

* technicky pfipravit pro zvladdnuti choreografie moderniho tance

» zvySeni kondice, posilovani a protahovani, koordinace, rovnovaha a zvétSeni rozsah(

« zvladnuti zakladnich akrobatickych a tanecnich prvkd, pfiprava pro konkrétni choreografie
* seznamovani s technikami moderniho tance - Graham, Lemon
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Obsah €innosti
* pohybova, technicka a gymnasticka prlprava tanecnik{

+ zakladni tanecni prvky - piruety a dalsi druhy toceni, skoky, zvedacky, skluzy, Svihy,
akrobatické prvky na prostoru i na koberci

* prace s pazemi a rukama

* prace s chodidlem, spravna technika skoku

* prace s tempem a hudbou

Ocekavané vysledky:

« ziskané pohybové dovednosti tanec¢nik(

« zlepSena pohyblivost celého téla a rozsaht pohybu

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu, pohyb z centra

+ dovednost interpretovat kratké sestavy

* zlepSena pohybova pamét

* vyuZzivat naucené prvky v tanci

* zlepSeni tanecni techniky ve formacich i s6lovém tanci

Metody prace

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* prace s téziStém, vahou a rovnovahou a vnimani zakonitosti pohybu

* prace s partnerem, ve skupiné

* individualni pFistup

+ podporovani spoluprace, vysvétlovani, napodobovani, nazorné ukazky, instruktaz
* samostatna prace tanecnikl pfi nacviku prvkd

* vyuZiti naucenych prvkl pri vlastnich vazbach

Klicové kompetence

« kompetence socialni - vzajemna podpora k lepSim vykontdm, vzajemné vazby, spoluprace pfi
cvi¢eni, dGvéra k partnerovi

« kompetence k uceni - uci se novym prvklm, sestavam, zlepsuji pamét

MaZoretky

Charakteristika: ZU urceny pro dév¢ata od 5 let, jde o pohybovou aktivitu, zaloZenou na
rytmu, presnosti, zru¢nosti a orientaci v prostoru

Vychovné vzdélavaci cile

* naucit se rytmickému dynamickému a presnému pochodu

+ u€eni jednoduchych krokovych variaci, sestav

* vnimat rytmus a umét poslouchat hudbu a dodrzovat rytmus v hudbé

« zvlddnout motoriku rukou pfi praci s hllkou
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* trénovani postrehu pri hazeni a chytani halky

* pfiprava na vystoupeni pred verejnosti

Obsah cinnosti

* pohybova priprava

* nacvik pochodu

* pohyb ve formaci, skupiné, dvojici i sélech

* prace s hudbou a pfedevsim rytmem

* nacvik prace s hlilkou - toceni, podavani, hazeni, chytani a dalsi prvky
* vzajemna spoluprace dévcat

* nauceni specialniho pozdravu maZoretek a dalsi specifika sportu
Ocekavané vysledky:

» zlep3eni pohybové dovednosti ¢len(

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu + spravné dychani
* schopnost rytmického vyjadfeni na danou hudbu

* rozvijeni dovednosti interpretovat pochodové variace

« zdokonaleni motoriky rukou - zvladnuti htlky

* schopnost Ucastnit se soutéZi, prehlidek a vystoupeni
Metody prace:
* pochod podle lektora - zakladni krokové variace

* pochod ve skupiné, dodrzovani tvaru formace

* zmény v prostoru, pochod na misté i z mista

* nacvik presnosti

* rytmicka cviceni

* specidlni cviceni s hlilkou, opakovani

* improvizace

Klicové kompetence:

« kompetence socialni - icasti na prehlidkach se spolecné motivuji k lepSim vykonlm
* tvori v krouzku vzajemné vazby, ziskavaji pocit dileZitosti své osoby pfi kolektivnich
vystoupenich

* naudi se vystupovat pred verejnosti

« kompetence k uceni - uci se novym prvkdm a pohybovym sestavam, dodrZovani rytmu

Taneéni skupina Rytmus Uvaly - moderna, jazz, vyrazovy tanec

Charakteristika: Do pripravky TS Rytmus | dochazi déti po konkurzu, pfipadné vybéru
talentovanych déti z nesoutéznich krouzk0. Pripravka se vénuje zakladdm moderniho,
lidového a vyrazového tance. Dochazi do ni déti v rozmezi od 5 do 8 let. TS Rytmus je urcena
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pro pokrocilé tanecniky po tanecnim konkurzu s dispozicemi pro soutézni tanec rozdélené
podle véku na déti / do priméru 11,4 let/, juniory /do priiméru 15,5 let/ a mladez a dospélé
/nad15let/ - zafazeni podle soutézniho fadu. TS se vénuje rozvoji pohybovych dovednosti
moderniho, vyrazového a jazzového tance, uceni jednotlivych prvk(, variaci, choreografii v
pFipravé na vystoupeni a soutéze formaci, malych skupin, dvojic i sélistd.

Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho ¢asti

* technicky pfipravit pro zvladnuti naro¢nych choreografii moderniho tance

* zvySeni obrazotvornosti, napaditosti, dramatizace a vlastni tvofivosti

* naucit se postavit vlastni choreografii, pfipadné soutézit a vystupovat sélové

* improvizovat na hudbu

+ dodrZovat rytmus, naucit se citit hudbu

* spolupracovat v kolektivu, vzajemné se vnimat

* poznavani rliznych technik - zaklady baletu, techniky Graham, Lemon, vyrazového a
soucasného Modern Dance - Contemporary

« dokazat konkurovat nejlepsim tanecnikim a skupinam na soutézich

* zaclenit se do TS a podpofit i ostatni nase tymy pfi soutézich

* pripravit na pripadny rlst v profesionalnich tane¢nich skupinach, vychovavat dalsi
instruktory a vedouci tanecnich krouzk( z fad nejstarsich tanec¢nikd.

Obsah ¢innosti
* pohybova a tanecni prlprava tanecnik(, zvliadnuti techniky tance

* prace s téziStém, vahou a rovnovahou a vnimani zakonitosti pohybu

* tanec individualni i ve skupiné

* prace s tempem a hudbou

* prace s dechem

« vyuka tanecnich vazeb, choreografii ve stylu moderniho nebo jazzového tance
* rozvoj improvizace a realizace vlastnich napadu

* UcCast na vystoupenich a soutézich

« starsSi déti se uci vymyslet vlastni vazby, ucit je ostatni, vést ¢ast hodiny
Ocekavané vysledky:

« ziskané tanec¢ni a pohybové dovednosti tanecnikd

» zlepSena pohyblivost celého téla a rozsahl pohybu

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu, pohyb z centra

+ dovednost interpretovat tanecni variace a choreografie

* zlepSena pohybova pamét
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* orientace v zakladnich modernich tanecnich technikach a nejzakladnéjSich prvcich
klasického baletu, spolecenského, lidového a jazzového tance

+ dokazat improvizovat na hudbu, vytvaret si vlastni tanecni vazby

v~

* Uspé3sna reprezentace na soutézich

Metody prace

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* improvizace

* prace s partnerem, se skupinou na prostoru

* individualni pFistup

podporovani spoluprace i soutézivosti

« vysvéetlovani, napodobovani, nazorné ukazky, instruktaz

* prace s rekvizitou, dramatizace

* predavani vedeni ¢asti hodiny ¢lenim TS - vedeni k tvofivosti a ziskani autority mezi
ostatnimi formou ucit se ucit

Klicové kompetence

« kompetence socialni - chapou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou ho
vyuZzit k vyjadreni svych pocitQ, Ucasti na prehlidkach a soutéZich se spole¢né motivuiji k
lepSim vykonum, tvofi v krouzku vzajemné vazby, spolupracuji pfi tanci, uznavaji prirozenou
autoritu vedouciho, nebo vybranych zastupcd skupiny

« kompetence k uceni - uci se novym tanecnim prvk(m, sestavam, zlepsuji si pamét, uci se
vést ostatni tanecniky

Kalanetika

Charakteristika: cviceni pro Zeny, zvySovani pohyblivosti, posilovani, protazeni, zdravotni
cviCeni, zlepSeni kondice a tvarovani téla

Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani pohybovych zakonitosti lidského téla a jednotlivych jeho casti

« odstranovani Spatnych navykud a zlepseni drzeni téla

* zvySeni kondice, posilovani a protahovani, koordinace pohybu

* naudit se uvolnit rlzné ¢asti téla, pomoci si pfi bolesti zad, Gnavé

Obsah Cinnosti

* posilovani, strecink, zdravotni cvi¢eni

* cvi€eni na karimatkach - vyuka prvk(

* prace se zidli

* cviceni pfi hudbé se slovnim doprovodem
Ocekavané vysledky:

» ziskané pohybové dovednosti
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» zlep3ena pohyblivost celého téla a rozsaht pohybu

* vySSi koordinace koncetin a celkového pohybu

* vyuzivat naucené zdravotni cviky pfi obtizich se zady

* zlepSeni kondice

Metody prace

* nacvik prvkl, opakovani pohybu

* individualni pFistup

* vysvétlovani, napodobovani, nazorné ukazky, instruktaz
* kontrola presnosti provadéného cviceni

Klicové kompetence

« kompetence socialni - spolecné ucelné straveny ¢as v znamém kolektivu
* spoluprace pri nékterych cvicenich

« kompetence k u¢eni - uci se novym prvkdm

ODDELENIi SPORTU A SPOLECENSKYCH VED - SVV

Hobby Horsing

Vychovné vzdélavaci cile

* Seznameni se sportem HOBBY HORSING, jeho pravidly a disciplinami

* Rozvoj obratnosti a pohybovych schopnosti

* Rozvoj fyzické i psychické stranky jedince

* Rozvoj smyslového a citového vnimani

+ DokaZze reagovat na podméty svého téla - hospodareni se svymi silami
+ Dokaze se orientovat v prostoru

* PFiprava na Ucast na H.H. zadvodech v riznych disciplinach

« Umoznit pohyb, zabavu a pfiméreny fyzicky rozvoj

« Vést déti k dodrZovani pravidel a bezpecnosti

* Vést k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

* Vést ke spolupraci, vyjadrovani se

Rozvoj schopnosti komunikovat s ostatnimi

* Vést déti k umeéni resit problémy

« VyuZziti praktickych zkuSenosti, manualni zru¢nosti a individualni schopnosti pfi vyrobé
vlastniho koné

+ Dodrzovani pravidel fair play

- Ucelné traveni volného &asu

Obsah zajmového vzdélavani

« Seznameni s vnitfnim Fadem SVC, celoro&nim planem, pouceni o bezpe¢ném chovani
* Seznameni s disciplinami Hobby Horsingu a pravidly
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* Doporuceni vhodného vybaveni a pomUcek

* Vyroba vlastniho Hobby Horsingového koné

 Navazujici tréninkové postupy

+ Nacvik novych dovednosti, upevniovani stavajicich dovednosti
* Pfiprava na ucast na HH zavodech a soutézich

Ocekavané vystupy

* Osvoji si pravidla H.H. a bezpecnosti

* Orientuje se v disciplinach H.H

* Pouziva odborné terminy

* Zvlada koordinaci pohybu a ma rozvinuté pohybové dovednosti
* Umi spolupracovat a komunikovat se svymi vrstevniky i pedagogem
* Ziska nové dovednosti a znalosti

- Ucastni se zavodd H. H.

* Vytvafi si pozitivni mezilidské vztahy

* Pfijimaji a pIni zodpovédné zadané ukoly

* Vyuziva zkuSenosti ze zajmového vzdélavani i v bézném Zivoté
» Dodrzuje pravidla fair play

« Uceln& a smysluplné travi svdj volny €as a rozviji své zajmy
Metody a formy prace

* Vysvétlovani, ndzorna ukazka, instrukce, komunikace - dialog

* Motivace, pochvala

« Samostatna i skupinova prace

* Prakticka ¢innost

* Procvi¢ovani, opakovani, vlastni zkuSenost, vedeni s dopomoci
* Motivace, pochvala

* Hodnoceni, zpétna vazba

Klicové kompetence

* Dodrzuje vymezena pravidla

* Nauci se zakladim sportovniho odvétvi

* ZlepSuje své pohybové schopnosti a neda se odradit pfipadnym nezdarem
* sleduje vlastni pokrok, planuje zdokonaleni se

+ DokaZe se orientovat v prostoru

+ DokaZe spolupracovat s ostatnimi

* Ziska pozitivni vztah ke sportu

* Naudi se prekonavat prekazky

* Umi samostatné premyslet a pracovat

* Rozumi pokyndim a umi postupovat podle nich

* Udi se trpélivosti, empatii

* Rozviji své zajmy a zaliby.
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Orientacni béh

Charakteristika: OrientaCni béh je sport, ktery propojuje béh v pfirodé se schopnosti
orientace v mapé a terénu. Rozviji fyzickou kondici, prostorovou predstavivost, logické
mysleni, samostatné rozhodovani a také spolupraci ve skupiné. Vyuka je pfizplsobena véku
24kl a probiha formou her a jednoduchych tras.

Vychovné vzdélavaci cile:

* 0svojit si zaklady orientace v mapé a praci s buzolou

* rozvijet vytrvalost, rychlost a obratnost pfi béhu v pfirodé

* naucit se zakladni orientacni znacky a mapové dovednosti

* rozvijet schopnost samostatného rozhodovani a tymové spoluprace

* posilovat vztah k prirodé a environmentalni vychovu

* podporovat zdravy Zivotni styl

Obsah Cinnosti:

+ zaklady orientacniho béhu a bezpecnost pfi pohybu v terénu

* mapové znacky a meritko mapy

+ zaklady prace s buzolou

* pohyb v terénu podle mapy (jednoduché trasy, caroveé orientace) .
hry na orientaci a vyhledavani kontrolnich bodu

 zavérecna orientacni trat (soutézni nebo herni forma)

Ocekavané vystupy:

« umi precist zakladni prvky mapy a pouZzit buzolu

+ dokaze najit kontrolni body na jednoduché trati

* orientuje se v prirodnim terénu podle mapy i podle terénnich znaku

* respektuje pravidla orientacniho béhu a zasady fair play

* zvlada pohyb v pfirodé bezpecné a Setrné

Metody prace:

« praktické ukazky a nacvik v télocvi¢né i v pfirodé

* skupinové a tymoveé hry

* samostatna prace s mapou

* soutézni i nesoutézni formy

+ diskuse a reflexe po probéhlé aktivité

Klicové kompetence:

* kompetence socialni - spolupracuje pri tymovych hrach, respektuje pravidla, chape vyznam
pohybu v pfirodé, respektuje ji a chrani Zivotni prostredi

* kompetence k uceni - Zak se udi ¢ist mapu a aplikovat poznatky pfi pohybu v terénu

* kompetence k reSeni problému - dokaze najit optimalni cestu a zvladnout necekané situace
« kompetence pracovni - bezpecné pouziva mapu, buzolu a dodrZuje zasady bezpecnosti
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Sachy

Charakteristika: urceno pro zajemce od 6let, ktefi maji zajem rozvijet své kognitivni
schopnosti v této deskové hre, ktera je zaclenéna jako sportovni disciplina.
Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani a pochopeni této kralovské hry

* utvareni a rozvijeni samostatného mysleni a rozhodovani v rliznych situacich
* budovani kolektivniho pratelstvi mezi hraci

* posilovani slusného chovani, etiketé nejen v Sachu

* rozvijeni vlastni fantazie a estetického citéni.

Obsah ¢innosti

« zakladni, pokrocilejsi pohyb kament po Sachovnici

+ zakladni a pokrocilejsi pravidla, zakladni kombinace jednotlivymi figurami
zapis a ukladani partii

« Castecny rozbor stfedni hry a jeji vedeni, rozbory nékterych jednodussich koncovek a jak
dohrat partii

* rizné dalsi zajimavosti

* feSeni rdznych Uloh, diagram(

* tradice - Sachovy turnaj ,Memorial Jaroslava Novotného”

turnaje - sbirani zkusenosti

poznani struktury rozeznani zahajeni, stfedni hry a koncovky
Ocekavané vystupy

* znat dalSi postupy jak |épe hrat

« umi se chovat, samostatné premyslet, improvizovat atd.

« umi aplikovat naucené pfi vlastni tvorbé pfi hre.

Metody prace

* pri realizaci cil budou vyuZity predevsim praktické ¢innosti,

* teoretické informace budou détem predkladany prostfednictvim vykladu, pracovnich listd a
nazornych ukazek,

* FeSeni diagramd,

« velky dliraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych &innosti.

Klicové kompetence

* Zaci pracuji s u¢ebnimi materialy a pomdckami, poznaiji vlastni pokroky, dokazi
vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruji a ziskané
vysledky porovnavaji

* ucinné spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
prispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, chapou potfebu efektivné
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spolupracovat pfi reSeni daného ukolu,
+ dodrzuji vymezena pravidla.

Klub Ouvalacek

Charakteristika:Kluby jsou urceny pro rodice s détmi od 2 mésicli do 5 let.

Vychovné vzdélavaci cile:

primérené prizplsobena vyuka individudlnim schopnostem déti.

* rozvijet fyzické a psychické dovednosti, prostfednictvim cviceni, opakovani fikanek a zpivani
* rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti a fantazie

* vytvorit u déti, pfimérené jejich véku, psychickou a socidlni samostatnost.

Obsah cinnosti

Je usporadan do tematickych celkl podle ro¢nich obdobi zamérenych na prirodu kolem nés a
misto kde Zijeme.

* spontanni hry, kolové hry

* hry kolektivni, Fizené

* vytvarna cinnost

cvi¢eni prizplsobena véku ditéte

« fikadla, basnicky, texty

« dramaticka vychova, relaxacni hry

Ocekavané vystupy

* v oblasti socialni se dité pomalu osamostatfuje od své matky a je schopno spolupracovat se
svymi vrstevniky i s pedagogem,

* v oblasti biologické zvlada dité zakladni pohybové dovednosti (zvliada prelézt jednoduchou
prekazku, chyta a hazi mic, uziva predmeéty, stimulace k pohyb cinnosti)

* v oblasti psychologické je dité aktivni bez opory matky a rozhoduje o svych ¢innostech,
prohlubuje si vztah k rodi¢im

* v oblasti interpersonalni dité bez zabran komunikuje s druhym ditétem a navazuje détska
pratelstvi, uci se chapat hranice a pravidla ohledu k druhym, vlastni identitu.

Metody prace

* vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani, pfedfikavani, opakovani

kresleni tuzkou a pastelkou, malba akvarelovymi a prstovymi barvami

stfihani a lepeni, obtiskovani, skladani

modelovani s plastelinou, téstem

Klicové kompetence

* respektuje potreby jiného ditéte, déli se snim o hracky a spolupracuje s ostatnimi

* respektuje predem stanovena a vyjasnéna pravidla
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* soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni
* nauci se nazpamét kratké texty, zapamatuje si rytmicka cviceni
+ védomeé napodobi jednoduchy pohyb podle vzor

Turistika

Charakteristika: je urcena pro zajemce od 5 let

Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

» vést déti k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je respektovat se navzajem
* chranit si své zdravi a byt za néj zodpoveédny

* podporovat zdravou soutézivost pfi hrach, ale i vzajemnou pomoc a podporu
« umeét resit problémy

* motivovat déti k poznavani vseho nového

Obsah cinnosti:

* sportovni hry a ¢innosti

« poznavani zajimavych mist v CR

* navstéva pamatek muzei, kin..

* pfirodni a turistické zajimavosti

* ziskavani Sirokého okruhu znalosti hravou formou

* tabornické a turistické dovednosti

* ziskavani novych informaci

Ocekavané vystupy:

* pouzivani pohybu k udrZovani télesné zdravi a kondice

* rizné praktické dovednosti

* seznameni s prirodou

* prohloubeni znalosti, schopnost spoluprace

« turistické dovednosti / prace s mapou, jizdnim Fadem, tur. znaceni...

* vyjadfovani vlastniho nazoru

* prohloubené vzajemné vztahy / pomoc jeden druhému /

Metody prace:

* navozeni atmosféry (pfibéh, vypravéni, Cteni...)

* vysvétlovani, opakovani, nazorné ukazky, skupinova prace

* vylety, vypravy, pochody, soutézeni, hry

Klicové kompetence:

* spole¢né i samostatné rozvijeni a prohlubovani ziskanych dovednosti

* vyuzivani ziskanych informaci v praktickém Zivoté
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Vareni

Charakteristika: ZU je uréen pro chlapce i dév¢ata od 5 let

Obsah Cinnosti :

+ zaklady stolovani a vareni

* zaklady zdravé vyzivy

* pfiprava a Uprava jednoduchych jidel teplé i studené kuchyné

* pfiprava a peceni moucnik(

* vyhledavani a zakladani receptd

Cile vzdélavani:

* naucit se zakladlm zdravé vyZivy, vybér vhodnych potravin

* vyhledavat a Cist recepty, naucit se rozumét jejich obsahu a pracovnimu postupu
* seznamit se se zafizenim a vybavenim kuchyné a naucit se jej pouzivat

* seznamit se s informacemi o zakladnich potravinach, ovoci, zeleniné a masu a
jejich zpracovani

* pripravit jednoducha jidla studené i teplé kuchyné a moucnik(

+ dodrZovat bezpecnost pfi praci

Zak v prabé&hu vzdélavani ziskava klicové kompetence:
Kompetence k uceni

* vyhledava a Cte recepty, rozumi jejich obsahu a pracovnimu postupu
Kompetence k FeSeni problémd

* pfipravi a uvafri jednoduché pokrmy

« umi upéct a nazdobit jednoduché moucniky dle receptu
Kompetence socialni a personalni

« zvlada zaklady stolovani

Kompetence obcanské

* zna zaklady zdravé vyzivy

Kompetence pracovni

« umi pouZzivat kuchyrnské pomdcky a spotiebice

Anglictina hrou, anglictina a konverzace

Charakteristika: ZU jsou urceny pro déti od 6ti let (pokrocili od 10 let a od 14 let konverzace),
ktefi si potfebuji rozvijet a upevnit slovni zasobu. Postupuji od jednoduchych vét ke slozitym
vétnym spojenim v krouzku, ktery je zaméren na pokrocilé ucastniky (konverzace).

Vychovné vzdélavaci cile:

* schopnost porozuméni zakladdm ciziho jazyka u anglictiny hrou

* schopnost porozuméni a aktivni pouzivani ciziho jazyka

* pfekonani bariér v pouzivani ciziho jazyka
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« ziskani pozitivniho pFistupu k uceni jazyk(

* motivace pro uceni dalsi.

Obsah c€innosti:

* vyuka formou hry, opakovani fikadel, poslech(

« aktivni konverzace popis obrazki

* vyuka prostrednictvim vytvarného projevu.

Ocekavané vystupy:

+ zakladni a pokrocila orientace v anglickém jazyce

* znalost zakladnich slovicek a vétnych spojeni

* schopnost porozuméni mluveného slova rodilym mluvcim
* orientace v textu a schopnost prevypravéni vlastnimi slovy

* schopnost aktivniho pouziti teoretickych znalosti v praxi.
Metody prace:
* hrani her, kresleni obrazk(, poslech, dialog, popis a opakovani, konverzace ve skupiné

Klicové kompetence

Kompetence pracovni

* ziskané znalosti umi aktivné pouZivat v praxi
Kompetence socialni a personalni

* spolupracuje ve skupiné

Kompetence komunikativni

« umi se vyjadrit v cizim jazyce

Kompetence k uceni

* umi se samostatné ucit

KrouZek MAGIC (Magic the Gathering) a dalSi fantasy hry
Charakteristika: strategicka karetni hra, ureno pro zajemce od 10 let.
Vychovné vzdélavaci cile:

* poznani a pochopeni této fantasy hry

* utvareni a rozvijeni samostatného mysleni a rozhodovani

* podpora logického mysleni, systematického planovani a vymysleni strategii

* budovani socialnich vazeb (velmi vhodné pro introverty)

* posilovani smyslu pro fair play chovani

* rozvijeni vlastni fantazie

Obsah ¢innosti

« zakladni a pokrocilejsi schopnost poufziti riznych karet

« zakladni a pokrocilejsi pravidla, kombinace jednotlivych zpldsobl pouZiti karet
* budovani vlastnich fantasy svétd
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* objevovani a vytvareni rlznych kombinaci a techniky hrani

* rizné dalsi zajimavosti v podobé imaginarniho pouzivani magickych predmét(
* feSeni rdznych strategickych Gloh

* turnaje - sbirani zkuSenosti

Ocekavané vystupy

* znat dalsi postupy jak Iépe hrat

« umi se chovat, samostatné pfemyslet, improvizovat atd.

* umi pouZit pochopenou strategii pfi hfe a dalSim planovani

Metody prace

* pri realizaci cild budou vyuZity predevsim praktické herni ¢innosti,

* teoretické informace budou détem predkladany prostfednictvim vykladu, karet a nazornych
strategickych ukazek,

* feSeni konkrétnich Uloh

« velky ddraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* Zaci pracuji s vyukovymi materialy a pomUckami, poznaji vlastni pokroky
+ dokazi vyhledavat a vyuzivat ziskané informace

Kompetence pracovni

+ dokaZi aplikovat naucené dovednosti v praxi

Kompetence socialni a personalni

* Ucinné spolupracuji ve skuping, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
* prispivaji k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(

Kompetence obcanské

+ dodrzuji vymezena pravidla

Myslivost-badatelska pFirodovéda

. Myslivecka zoologie - vyuka o zvéfi (zvéF - savci a ptaci vyjmenované zakonem)
. Myslivecka mluva
o Myslivecké zvyky a tradice
o Praktické ukazky fragment( zvére (shozy parozi, k(ize, preparaty zvére, lebky, pefi,
vystroj a vyzbroj myslivce apod.)
. Myslivecké lovectvi
. Prakticka cinnost v prirodé (odlévani stop zvére, sbér kastanl pro zvér, pozorovani
zvéfe apod.)
. PFikrmovani zvére v dobé nouze v krmelci na Vinici
. PFiprava na mysliveckou soutéz Zlata srnci trofej (letos jiz 57. roc¢nik)
. Vyuka dfevin a bylin v terénu
. Stfelba ze vzduchovky
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Ucast na okresnim kole sout&Ze Zlaté srnéi trofej na OMS Praha-vychod

e Hlavni vyukovy material bude Zapisnik CMM] (K(ita, Vanickova, Vanicek - ISBN 978-80-
87346-08-2)

e Zapojeni do projektu Casopisu Myslivost "Maly adept myslivosti"
(https://www.myslivost.czzmam)

e Vroce 2011 byla Myslivost zapsana na seznam nehmotného kulturniho dédictvi Ceské

republiky.

Vychovné vzdélavaci cile

* prohloubeni pozitivniho vztahu k pfirodnim védam

* utvareni pozitivnich navyk{ ve vztahu k ochrané prirody a ekologii
« aktivni a samostatné vyhledavani poznatkd z této oblasti a nasledné preneseni do
praktického Zivota

Obsah cinnosti

« kresleni a zapisovani novych poznatku

* sledovani experimentd a jejich prakticky nacvik

* poslouchani vykladu

* tematicka beseda

Metody prace

« vyklad

* pfedvadéni a pozorovani nazornych ukazek

* nacvik praktickych dovednosti

* pfednaska s diskuzi

* hra

* pozorovani prirody

Klicové kompetence

* umi pracovat samostatné i ve skupiné

* ziskané poznatky dokaze prezentovat ostatnim

+ dodrZuje vymezena pravidla a respektuje druhé

+ dokaze eliminovat pfipadna rizika pfi praci a dodrzovat bezpecnost.

Ornitologicky krouZek

Charakteristika: je urcen pro vSechny zajemce, vSech vékovych kategorii
Vychovné vzdélavaci cile:

* naucit se zakladnim znalostem v oboru

+ ovladnout zakladni pojmoslovi a umét je spravné pouzivat
* vést k ohleduplnému chovani v prirodé

* naucit se respektovat navzajem

« umeét zkoumat ptactvo a rozumét jeho ochrané
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* motivovat déti k poznavani vseho nového
Obsah Cinnosti:
* prochdzky pfirodou zamérené na rozpoznavani druht ptakd, promitani Zivota ptactva

« urcovani druhd ptakd dle klice v atlasu

+ exkurze do zajimavych ornitologickych lokalit

» ziskavani informaci o ochrané pfirody a ohroZenych druzich ptaku
Ocekavané vystupy:

* znalost béznych i ohroZzenych druhd ptactva

« ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
« aktivni pFistup k ochrané prirody

* schopnost vzajemné spoluprace

Metody prace:

* prednaska, vysvétlovani, pozorovani, ukazka, experiment
* feSeni problémd a modelovych situaci

* projekce

* vylety, exkurze a prochazky pfirodou

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

* prohlubuje si dovednosti a znalosti v oboru

* samostatné pozoruje a experimentuje

Kompetence k feSeni problémd

* vyuziva ziskané informace v praktickém Zivoté
Kompetence obcanské

* rozhodovani v souladu s ochranou pfirody

* respektuje presvédceni druhych

Kompetence pracovni

+ aktivné vyuziva volny cas

Vesmir - badatelska prirodovéda

Charakteristika: ZU urcené pro déti od 6 let, které maji zajem se dozv&dét néco o astronomii
Vychovné vzdélavaci cile

ziskani zakladnich poznatk( o vesmiru, jeho vzniku a védeckych poznatcich z této oblasti

zapamatovani jednotlivych pojmU z astronomie

seznameni s modernimi prostfedky pro zkoumani vesmiru
Obsah €innosti
» kresleni a zapisovani novych poznatkd

* sledovani projekci
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* poslouchani vykladu a tematicka beseda

Ocekavané vystupy

* UcCastnik se orientuje v zakladnich poznatcich o vzniku a vyvoji vesmiru
« umi vyhledavat a rozpoznavat néktera souhveézdi

« umi klast otazky a diskutovat

Metody prace

* vyklad, predvadéni a pozorovani, nazorné ukazky, prednaska s diskuzi, hra
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

+ aktivné se zajima a nové poznatky v této oblasti
Kompetence komunikativni

* ziskané poznatky dokaze prezentovat ostatnim
Kompetence socialni a personalni

« umi pracovat samostatné i ve skupiné
Kompetence obcanské

+ dodrzZuje vymezena pravidla a respektuje druhé

Prirodovédci - badatelska prirodovéda

Charakteristika: ZU pro déti od 6ti let, které zajimaji pfirodni védy

Vychovné vzdélavaci cile

* prohloubeni pozitivniho vztahu k pfirodnim védam

* utvareni pozitivnich navyk{ ve vztahu k ochrané pfirody a ekologii a aktivni, samostatné
vyhledavani poznatkl z této oblasti a nasledné preneseni do praktického Zivota
Obsah cinnosti

* kresleni a zapisovani novych poznatku

* sledovani experimentd a jejich prakticky nacvik

* poslouchani vykladu

* tematicka beseda

Metody prace

* vyklad, pfedvadéni a pozorovani nazornych ukazek

* nacvik praktickych dovednosti

* prednaska s diskuzi

* hra

* pozorovani pfirody

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalini
* umi pracovat samostatné i ve skupiné
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Kompetence komunikativni

* ziskané poznatky dokaze prezentovat ostatnim

Kompetence obcanské

+ dodrzuje vymezena pravidla a respektuje druhé

Kompetence pracovni

+ dokaze eliminovat pfipadna rizika pfi praci a dodrzovat bezpecnost

Stolni tenis - pokrocili

Charakteristika: Sportovni krouzek urceny pro déti 7-11 let zaméreny na lekce stolniho
tenisu se spravnymi hernimi navyky.

Vychovné vzdélavaci cile

* utvareni spravnych hernich navyku (drzeni palky, postaveni téla, pohyb nohou, celkova
synchronizace pohybu)

* zlepSeni motorickych dovednosti, rozSifovani zorného pole a postfehu

* rozvoj fyzické kondice a dynamiky pohybu

* vedeni Ucastnikd k myslenkam fair play

* uceni se od ostatnich

Obsah ¢innosti

* herni nacvik drive, pink, podani, chop, topspin

* cviCeni pro lepsi cit ovldadani micku palkou

* cvieni postfehu a orientace v prostoru

* cviceni pro zlepSeni dynamiky pohybu

Ocekavané vystupy

* Ucastnik umi spravné drzet palku

* UCastnik umi hrat drive vymeény (pokrocilejsi také pink, chop, topspin, smec)
* UCastnik zvlada spravné podani (pro pokrocilejSi zcela dle pravidel)

* UCastnik zvlada ménit postaveni z forehandu na backhand (télo, nohy, ruka)
Metody prace

« vysvétlovani (drzeni palky, pozice trupu, pozice nohou, trajektorie pohybu ruky)
* zasobnikové uceni (nahravani do pfesného mista)

* hry zamérené na rozvoj koordinace a dynamiky

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* UCastnik zkousi kombinovat jednotlivé ziskané dovednosti mezi sebou
Kompetence socialni a personalini

* pfi hrach spolupracuje s ostatnimi

Kompetence obZanské / pracovni

* Ucastnik prijme vysvétleni spravnych navyku a aplikuje je
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Badminton

Charakteristika: Rozvoj techniky, strategie, pohybu na kurté a fyzické kondici v okruhu
badmintonu.

Vychovné vzdélavaci cile:

* nauka sportovniho chovani

* schopnost zaclenéni do kolektivu a vytvareni pratel

* rozvijeni soutézivosti a cilevédomosti

* vést Ucastniky k bezpecnosti béhem tréninku

Obsah cinnosti:

* hra s raketou a mickem

* trénink se Svihadlem

 dynamicky trénink s zebrikem

* badmintonovy pohyb na kurté

* kondi¢ni trénink

Ocekavané vystupy:

* UCastnik je schopen fyzického vykonu

* zvlada zakladni udery

* pfemysli nad strategii béhem hry

* zna spravny pohyb na kurté a je schopen ho aplikovat

* nema potize spolupracovat v kolektivu

Metody:

* vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, ucastnici budou dodrzovat tréninkovy plan
* pohybové hry v kolektivu

* kondi¢ni tréninky

* rozbor herniho stylu a fyzického vykonu

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* UCastnik zkouSi kombinovat jednotlivé ziskané dovednosti mezi sebou
Kompetence socialni a personalni

* pfi hrach spolupracuje s ostatnimi

Kompetence obcanské / pracovni

* Ucastnik pFijme vysvétleni spravnych navykd a aplikuje je pfi hie

ODDELENI ESTETIKY- EO

MALUJ vytvarna c€innost pro déti a rodice 0-3let

Charakteristika: ZU uréené pro velmi malé déti, zamé&Feny na celkovy rozvoj osobnosti a
zejména motorickych dovednosti.

Vychovné vzdélavaci cile
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* utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyku

* rozvijeni tvorivosti, predstavivosti a fantazie Gcastnikd

* rozvijeni pohybovych schopnosti

« vést Ucastniky k dodrZzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci
Obsah €innosti

* prace tuzkou, Stétcem a barvou

* prace s prirodnim materialem (kaminky, listy, ktra)

* prace s papirem (stfihani, lepeni)

* fikadla, basnicky, pisnicky

Ocekavané vystupy

* UcCastnik zvlada jednoduché pracovni postupy

« umi basnicky a fikadla

*« umi spolupracovat ve skupiné

Metody prace

* vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz

* napodobovani

* opakovani

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

* Ucastnik ucinné spolupracuje ve skupiné a podili se na utvareni prijemné atmosféry
« umi vnimat, rozliSovat a chapat role jednotlivych Gcastnikd ¢innosti
Kompetence pracovni

« umi ziskanych znalosti a dovednosti vyuzit

Kompetence komunikativni

« umi komunikovat s vrstevniky

Stop motion animace a Digitalni ilustrace - polytechnické vzdélavani
Charakteristika: krouzek je urcen pro déti od 9 let

Vychovné vzdélavaci cile:

* prevedeni zakladnich poznatkl perspektivy a kompozice do pocitacové grafiky
* naucit se ovladat program pro vektorovou a bitmapovou grafiku

Naucit se ovlddat program pro tvorbu animace a videa

* spravné drzeni kreslicich potfeb

+ dodrZovani zakladnich typografickych a estetickych pravidel a vyuZiti vypocetni techniky v
ramci ostatnich predmétu

* osvojeni znalosti z oblasti déjin umeéni

* orientovat se na poli vytvarného a grafického uméni
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« cile vzdélavani v oblasti citll, postojd hodnot a preferenci - vyuka sméruje k tomu, aby Zaci
dodrzovali standardy, aby ctili autorska prava a byli schopni se kriticky divat na vysledky své
vlastni prace.

Obsah cinnosti:

« ziskavani rozsifenych poznatkd z oblasti kresby, malby, d&jin uméni, 2D grafiky, videa a
animace

* pfi praci vyuzivat vhodného softwarového vybaveni

+ vysledky prace se uci prezentovat v grafické a digitalni podobé

* vytvorit praci, jak v rucni, tak i digitalni podobé

* pfevedeni scény do digitalni podoby a prace s grafickymi tablety

Ocekavané vystupy:

* 2ak zna zakladnimi principy rucni kresby, jako jsou materialy, kompozice namétu, svétlo a
stin, proporce a stinovani

* zak zna principy tvorby malby, jako jsou napriklad techniky malby, teorie barev, kompozice,
svétlo a stin

* Zzaci budou schopni efektivné vytvaret kresby a malby jak v rucni, tak v digitalni podobé

* Zak zvladne zpracovavat Ukoly a vyhledavat navody a tutoridly na internetu a aktivné
vyuZivat takto ziskané informace

« zak se umi kriticky divat na vysledky své vlastni prace, pracovat kvalitng, peclivé a efektivné
+ obecné znalosti Zaci vyuziji pfi FeSeni konkrétnich, specifickych Uloh v jinych pfedmétech
Metody prace:

* vysvétlovani

* predvadéni a pozorovani

* instruktaz

* G¢astnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupl pro jednotlivé

cinnosti a vyrobky

* velky ddraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti

Klicové kompetence:

* kompetence k u€eni - vedeme déti k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci - vedeme
déti k pouzivani odborné terminologie

« kompetence k rfeseni problémU - zaddvame takové Ukoly, pfi kterych se déti uci vyuzivat
zakladni postupy prace, tj. nalezeni problému, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni

* kompetence komunikativni - vedeme déti k formulovani svych myslenek v pisemné i
mluvené formé

« kompetence socialni a personalni - navozujeme situace vedouci k posileni sebedlvéry déti,
pocitu zodpovédnosti - vedeme déti k ochoté pomoci

+ kompetence obcanské - vedeme déti k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani
efektivity jednotlivych energetickych zdrojd
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* kompetence pracovni - vedeme déti k dodrZzovani a upeviovani bezpecného chovani pfi
praci pocitaCem a technologiemi

* kompetence digitalni - Nauci se ovladat program pro vektorovou a bitmapovou grafiku,
dodrzovani zakladnich typografickych a estetickych pravidel, zpracovavat Ukoly a vyhledavat
navody a tutoriadly na internetu a aktivné vyuZivat takto ziskané informace.

Vytvarka 4+

Charakteristika: ZU urceny pro déti od 4 let bez rodica.

Vychovné vzdélavaci cile:

podpofit a dale rozvijet zajem déti o vytvarnou tvorbu, podporovat jistotu ditéte posilenou
individualnim pFistupem v malém kolektivu, naucit déti potfebnym socialnim dovednostem
pro vstup do Skolniho zarizeni

Obsah ¢innosti:

prace s rznymi vytvarnymi materialy i postupy a technikami, rozvoj fantazie a kreativity,
rozvoj samostatnosti a komunikace, seznamovani s vytvarnymi dily

Metody prace:

vysvéetlovani, predvadéni, napodobovani, kooperace, hra, rozhovor, diskuze, vyhledavani
informaci

Ocekavané vystupy:

praktické zvladnuti elementarnich Cinnosti, ziskani socialnich dovednosti potfebnych pro
navstévu skolniho zafizeni, posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z neznamého prostredi -
klidny nastup do ZS

Klicové kompetence:

ziskavani personalnich a socialnich kompetenci, zvladnuti novych neznamych situaci,
pochopeni a chovani se podle danych pravidel, pochopeni potfeby spoluprace s ostatnimi
détmi

Vytvarny krouZek pro nejmensi 1-5 t¥ida ZS

Charakteristika: ZU urcené pro déti z 1-5 tfid ZS, zaméFené na celkovy rozvoj

osobnosti, vyuku zakladnich vytvarnych dovednosti a vytvarné tvoreni

Vychovné vzdélavaci cile

* utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyk(

* vytvareni atmosféry spoluprace

« uplatnéni tvirciho potencialu pfi individualni i skupinové vytvarné praci

* osvojeni zakladnich vytvarnych dovednosti

* rozvijeni tvorivosti, predstavivosti a fantazie Gcastnik{
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« vést Ucastniky k dodrZzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci
Obsah cinnosti

* prace tuzkou, Stétcem a barvou

* prace s papirem (stfihani, lepeni)

* prace s prirodnim materialem (kaminky, listy, ktra)

Ocekavané vystupy

* Ucastnik zvlada jednoduché pracovni postupy

« umi pouZzivat lepidlo, ntzky, Stétce a barvy

* prakticky zvlada nové postupy a probrané techniky pfi vyrobé konkrétnich vyrobkd
« umi aplikovat naucené pfi vlastni domaci tvorbé umi spolupracovat
Metody prace

* vysvéetlovani

* predvadéni a pozorovani

* instruktaz

* Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé
¢innosti a vyrobky

« velky ddraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti

Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

* UCastnik ucinné spolupracuje ve skupiné a podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
Kompetence pracovni

« umi ziskanych znalosti a dovednosti vyuzit

* samostatné pracuje, pozoruje a ziskané vysledky porovnava

Street art

Charakteristika €innosti: ZU je uréen pro déti od 9 let, ¢innost je inspirovani tvorbou
streetartovych umélca.

Vychovné vzdélavaci cile:

* Ucelné vyuzivani volného casu, vyzkouseni rlznych vytvarnych technik, poznavani vlastnosti
materiall a jejich nasledné vyuZzivani pro vliastni experiment, rozvijeni spoluprace s ostatnimi
Ucastniky Cinnosti, sebepoznani a sebehodnoceni, prostor pro vysvétlovani svych nazort a
postoju odpovidajici vékovym zvlastnostem

Obsah cCinnosti:

* prace s vytvarnymi materialy, pochopeni jejich rozmanitosti a moznosti vyuZiti. vyjadfovani
svych pfedstav v ploSné i prostorové tvorbé, konfrontace s tvorbou ostatnich déti, prace s
odbornou literaturou a vyhledavani na internetu, seznamovani s vytvarnymi dily a
problematikou této vytvarné ¢innosti.
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Metody prace:

* vysvéetlovani, predvadéni, napodobovani, kooperace, hra, rozhovor, diskuze, vyhledavani
informaci

Ocekavané vystupy:

* pfistupuje k tvorbé poznavanim a sebepoznavanim, podle svych individualnich schopnosti si
stanovuje dilci cile, které dokaze realizovat, poznava a védomeé pouZziva obrazotvorné prvky
ploSného i prostorového vyjadreni (bod, linie, tvar, objem, plocha, prostor, svétlo, barva,
textura atd.), jejich vlastnosti a vztahy (shoda, podobnost, kontrast, struktura, promeéna v case
atd.) a jejich ucinky dokaze porovnat a zhodnotit, vyuziva zakladni techniky vizualné
obrazného sdéleni, prostorovych cinnosti v€etné objektové a akeni tvorby s vyuzitim
klasickych i modernich technologii, vnima smyslové podnéty a védomé je prevadi do vizualni
formy prostrednictvim vytvarného jazyka, inspiruje se fantazii nebo realitou, komponuje
tvarové, barevné a prostoroveé vztahy. Chape rozdil mezi tvorbou a vandalismem.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

* ziskava pozitivni vztah k novym informacim a dovednostem

* samostatné ¢i s pomoci resi problémy

* voli s dopomoci nejlepsi funkcni FesSeni

« odstranuje vlastni chyby

Kompetence komunikativni

* vyjadfuje se k danému tématu

* UCastni se diskuzi

* obhajuje svoje nazory

« formuluje svoje myslenky a adekvatné reaguje na odliSné nazory

Kompetence socialni a personalni

* spolupracuje

* hleda rGizné varianty reseni

* pracuje samostatné i v kolektivu

Kompetence obcanské

* respektuje rdznorodost hodnot, nazorU, postojd a schopnosti ostatnich lidi

* chova se zodpovédné

Kompetence k feSeni problém

* hleda rlizné varianty reseni

Grafika na PC
Charakteristika: Prace na PC s grafickymi programy. ZU urcené pro déti od 11 let.
Vychovné vzdélavaci cile:
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* vést k rozvoji logického a konstruktivniho mysleni, k systematické praci, upevnovat pracovni
navyky, rozvijet schopnost odborné komunikace, vést ke schopnosti samostatné pracovat,
prijmout vlastni chybu a poucit se z ni, naucit se trpélivosti a vytrvalosti.

Obsah ¢innosti:

* vyuziva vSechny vlastnosti grafickych programa, vytvari si pozitivni poznatky o sob& samém,
rozhoduje se podle dané situace, rozpozna a pochopi problém, premysli v souvislostech,
hleda priciny problému a voli nejvhodné;jsi zpUsob, jak jej vyresit, vyhleda a tfidi informace a
efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

Metody prace:

* klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani), aktivizujici (FeSeni problém, rozhovor, rozbor ¢innosti)

Ocekavané vystupy:

* pfistupuje k tvorbé poznavanim a sebepoznavanim, podle svych individualnich schopnosti si
stanovuje dilci cile, které dokaze realizovat, poznava a védomeé pouziva obrazotvorné prvky
ploSného vyjadreni, vyuziva zakladni techniky vizualné obrazného sdéleni, inspiruje se fantazii
nebo realitou, komponuje tvarové, barevné a prostorové vztahy.

Klicové kompetence:

* socialni a seberozvoje: rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného Casu, své zajmy a zaliby,
urcuje profesni orientaci, rozviji odbornost, vede k seberealizaci, zvySuje zdravé sebevédomi a
posiluje své nadani.

Vytvarné techniky

Charakteristika: ZU pro déti od 6 od 15 let, vytvarné tvofeni rozmanitymi technikami
Vychovné vzdélavaci cile:

* vyzkouSet a naucit se rozmanité vytvarné prostredky a techniky

* utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zruc¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navykdd,

* poznani novych materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupt pfi praci s
nimi,

* rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni,

« uplatnéni tvirciho potencialu pfi individualni i skupinové vytvarné praci

« umeét prozivat radost z tvoreni a vnimani vytvarnych dél

+ dodrZovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pFi praci s nastroji.

Obsah Cinnosti

* kresleni zatisi tuzkou, uhlem, rudkou, malovani vodovymi a temperovymi barvami, technika
tri barev, kolaze, zaklady kompozice, zlaty fez, jednoduché grafické techniky -linorit, sucha
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jehla, prace s pfirodnimi materialy, decoupage, prace s papirem, malba na sklo, provazkové
techniky.

Ocekavané vystupy

* Zna postupy pfi praci s novymi technikami

« prakticky zvlada nové postupy a probrané techniky pfi vyrobé konkrétnich vyrobkd,

« umi vytvarné a tvorivé jednotlivé techniky zpracovat,

« umi aplikovat naucené pfi vlastni domaci tvorbé.

Metody prace

Pri realizaci cilG budou vyuZity predevsim interaktivni metody a praktické ¢innosti, teoretické
informace budou détem predkladany prostfednictvim vykladu a nazornych ukazek

« velky ddraz bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti

* Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé

Cinnosti a vyrobky.

Klicové kompetence

kompetence k uceni -

* pracuje s ucebnimi materidly a pomUckami, pozna vlastni pokroky, dokaze vyhledavat a
vyuzivat informace v praktickém Zivoté, samostatné

pozoruje a ziskané vysledky porovnava

kompetence socialni a personalni -

* ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, pFispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych

vztah(, chape potrebu efektivné spolupracovat pfi reSeni daného Ukolu

kompetence pracovni - respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni dédictvi,

* projevuje smysl pro kulturu a tvorivost, pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla.

Techniky kresleni, zaklady malby

Charakteristika: ZU pro talentované déti, mladeZ a dospélé, vyuka technik kresleni, malby
a zakladu dé&jin uméni - priprava na talentové prijimaci zkousky
Vychovné vzdélavaci cile

* rozvijeni talentu

+ zdokonaleni se v technikach kresleni a malby

* prohloubeni znalosti a pouZzivani prostoroveé a barevné kompozice,

* orientace v barevném spektru, michani barev

« uplatnéni tvirciho potencialu pfi individualni i skupinové vytvarné praci
* nabyvani zakladnich znalosti z déjin uméni.

Obsah ¢innosti
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* Kresleni zatiSi tuzkou, uhlem, rudkou, -linearni kresba, figuralni kresba, kresleni zatisi a
drapérie, techniky Srafovani, svétlo a stin v ploSnych technikach, malba temperovymi a
akrylovymi barvami -techniky michani barev, technika tfi barev, barevna kompozice, grafické
techniky -tisk z hloubky: sucha jehla, drfevorez a lept, tisk z plochy: linoryt, zaklady dé&jin
umeni.

Ocekavané vystupy

+ dokonale zna postupy pfi praci technikami

* prakticky zvlada probrané techniky

* neustale se zdokonaluje ve vytvarném projevu

* zakladni prehled o déjinach uméni.
Metody prace
* pri realizaci cild budou vyuZity predevsim interaktivni metody a praktické ¢innosti

teoretické informace budou predkladany prostiednictvim vykladu a nazornych ukazek
informace z déjin uméni budou zprostfedkovany vykladem a Cetbou z odborné literatury
velky ddraz bude kladen na zvySovani Urovné jednotlivych ¢innosti

« Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé
cinnosti.

Klicové kompetence

kompetence k uceni

* pracuje s uc¢ebnimi materialy a pomUckami, pozna vlastni

pokroky, dokaze vyhledavat a vyuzivat odborné informace

kompetence socialni a personalni

* Uc¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na

utvareni prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztah(, chape potrebu efektivné spolupracovat pfi reSeni daného Ukolu
kompetence pracovni

* respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni dédictvi,

projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

Tvorba videa a zaklady animace a film-polytechnika

Charakteristika: ZU pro talentované déti, mladeZ a dospélé, vyuka technik nataceni videa v
rdznych zanrech, animace

Vychovné vzdélavaci cile

* rozvijeni talentu

+ zdokonaleni se v technikach nataceni, prace s programy adobe - postprodukce

* prohloubeni znalosti a pouZivani prostorové a barevné kompozice,

« uplatnéni tvrciho potencialu pfi individualni i skupinové vytvarné praci

Méstsky dim déti a mladeze, Tel: +420 281981934 Bankovni spojeni:
pFispévkova organizace E-mail: mddmuvaly@mddmuvaly.cz MONETA, €.Gctu: 270121574
V. Novéka 372, Uvaly 250 82 Datova schranka: ge9mbb4 I€: 43754791



mailto:mddmuvaly@mddmuvaly.cz

( oo

MDDM

* nabyvani zakladnich znalosti z okruhu ceské kinematografické scény - FAMU

Obsah cinnosti

* prace s kamerou - ostreni, nastaveni Casu, jak nastavit stativ, nebo prace s ,,Zzivou kamerou
nasviceni scény/produktu/portrétu

* prace s prostiedim, kreativni zpracovani

* metoda green screen a klicovani

* videa, postprodukce, stfih zvuku, dobarveni videa, rendrovani

animace - adobe animate, adobe after effects, ru¢ni animace - snimek po snimku

« sestaveni scénare, moodboard, rozkresleni snimkd - pfiprava na nataceni - orientace
postupu v tvorbé

* uvazovani a zpracovani Zzanru a obsahu

Ocekavané vystupy

+ dokonale zna postupy pfi praci s technikou

« prakticky zvlada probrané metody

* neustale se zdokonaluje ve vytvarném projevu

Metody prace

* pri realizaci cild budou vyuZity predevsim interaktivni metody a praktické ¢innosti
teoretické informace budou predkladany prostiednictvim vykladu a nazornych ukazek
informace o prehledu v kinematografii budou zprostredkovany vykladem a ukazkami z filmd a
tvorby studentl z FAMU

* velky ddraz bude kladen na zvySovani rovné jednotlivych ¢innosti

Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postup( pro jednotlivé
cinnosti.

Klicové kompetence

kompetence k uceni

* pracuje s ucebnimi materialy a pomUckami, pozna vlastni

pokroky, dokaze vyhledavat a vyuzivat odborné informace

kompetence socialni a personalni

* Ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na

utvareni prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych
vztahU, chape potrebu efektivné spolupracovat pri feseni daného tkolu

kompetence pracovni

* respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni dédictvi,

projevuje smysl pro kulturu a tvorivost, pouZziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla.

"

Vytvarna prostorova tvorba
Charakteristika: ZU urceny pro zajemce od 8 let
Vychovné vzdélavaci cile
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* rozvijeni talentu a prostorové predstavivosti

* zlepSeni jemné motoriky

* orientace v barevném spektru, michani barev

« uplatnéni tvir¢iho potencialu pfi individualni i skupinové vytvarné praci
* nabyvani zakladnich znalosti o designu a abstraktnim uméni

Obsah €innosti
* tvorba plastickych objekt(l z papiru a dalSich materiald

Vel vevs

vytvareni abstraktnich objektd

* environmentalni vychova pfi zapojeni prirodnich materiald
* tvorba vlastnich ndvrhd a modeld

* barevné kompozice a kolaze v plastickych objektech
Ocekavané vystupy

« ziskana znalost rliznych technologickych postupt

* vylepSeni prostorové predstavivosti

+ sebezdokonalovani ve vytvarném projevu

* Ucastnik ma zakladni prehled o soudobém designu

Metody prace

* klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
aktivizujici (vlastni prakticka ¢innost, feSeni problému, hra)

postup od jednodussiho ke sloZitéjSimu

Klicové kompetence

Kompetence pracovni

* pracuje bezpecné s vhodnymi materialy a pomuUckami

+ aktivné vyhledava nové informace a umi je prakticky pouzit

Kompetence socialni a personalni

* Ucinné spolupracuje ve skupiné, umi pozadat o pomoc a také ji druhému poskytnout
Kompetence komunikativni

* respektuje nazor druhych a umi vyjadrit svdj

Kompetence obZanské

+ dodrZuje nastavena pravidla

* projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

Keramika pro zacatecniky

Charakteristika: ZU urcené pro zajemce od 5 let, jedna se o ziskavani prvnich zku3enosti s
keramickou dilnou.

Vychovné vzdélavaci cile
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* naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
* rozvoj tvorivosti, predstavivost, fantazie

* podpofit vyjadreni ditéte pomoci vytvarné cinnosti

* podporit kladny vztah k vytvarnému uméni.

Obsah Cinnosti

* seznameni s materialem a jeho zpracovanim

* prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

* prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)

* prace s platem (valeni, konstrukce)

* prace z bloku (odebirani, pfidavani)

* povrchova Uprava hliny (plasticka, glazury, engoby, barvitka, zatirané oxidy)
Ocekavané vystupy

* 23k zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

« 2ak dokaze vyvalet plat, vytvofit z néj reliéf ¢i postavit objekt

* pfi praci z bloku dokaze pracovat technikou pridavani a odebirani hmoty

+ zak dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim.

Metody prace

* klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz,
napodobovani)

aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra).

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problémd

« 24k ziska kompetence k Feseni technologickych problému

« aktivizujici: vlastni prakticka cinnost, FeSeni problému, hra

Kompetence pracovni

* pracuje bezpecné s vhodnymi materialy a pomdckami

+ aktivné vyhledava nové informace a umi je prakticky pouzit

Kompetence socialni a personalni

* Ucinné spolupracuje ve skupiné, umi pozadat o pomoc a také ji druhému poskytnout
Kompetence komunikativni

* respektuje nazor druhych a umi vyjadrit svij

Kompetence obcanské / kulturni

+ dodrZuje nastavena pravidla

* projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

Keramika pro pokrocilé a dospélé
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Charakteristika: ZU urceny pro zajemce z fad dospélych bez predchozich zku$enosti s
keramikou, ale i pro pokrocilé se zvladnutymi zakladnimi dovednostmi v keramické dilné.
Vychovné vzdélavaci cile

* Zakladni seznameni s keramickymi materialy

* prohloubeni znalosti a dovednosti v oboru prace s keramickou hlinou
* rozvoj citu pro material

* rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie
* prohlubovani vztahu k vytvarnému uméni

* seznameni se zakladnimi, ale i pokrocilymi technikami
Obsah ¢innosti
* modelovani z volné ruky

* modelovani z hroudy

* prace s platem

modelovani figuralnich volnych i vazanych plastik

* uzitna keramika

» zvladnuti Shdrové techniky

« ovladnuti pouZiti pomdcek a nastroji vhodnych k praci s keramickou hmotou
* prace s glazurami, barvitky, engobami

* pouzivani oxidl kovu

« zvladnuti netradicnich zdobicich technik.

Ocekavané vystupy

« zvladnuti vySe uvedenych technik

« samostatnost, vlastni napady, kreativita

* schopnost samostatného pouZivani engob, glazur, barvitek a oxidd kov(
* volba vhodného technologického postupu

* schopnost volby vhodného materialu k praci.

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz
aktivizujici - reSeni problému, rozhovor, experimenty

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problém

* Ucastnik ziska kompetence k reseni rliznych technologickych problémd
Kompetence pracovni

* pracuje bezpecné s vhodnymi materidly a pomUckami

+ aktivné vyhledava nové informace a umi je prakticky pouzit

* navrhuje vlastni tvorbu a zvladne technologicky postup
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Kompetence socialni a personalni

* Ucinné spolupracuje ve skupiné, umi pozadat o pomoc a také ji druhému poskytnout
Kompetence komunikativni

* respektuje nazor druhych a umi vyjadrit svij

Kompetence obcanské / kulturni

* projevuje smysl pro kulturu a tvofivost

Dramatacek

Charakteristika: dramatika pro déti od 3-6 let
Vychovné vzdélavaci cile

* prekonat ostych, zapojit se do kolektivu déti

* pomoci hry rozvijet a obohacovat predstavivost

+ zdokonalovat vyslovnost (zakladni logopedicka cviceni)

* spravné intonovat

* vést k samostatnému a osobitému mysleni

* osvojovat si kultivované vyjadfovani myslenek a srozumitelné je sdélovat ostatnim.
Obsah €innosti

* nacvik, uvolnéni a soustfedéni, odbourani zabran a napéti

* rozehfivaci hry prace s télem a pohybem ve vztahu k prostoru

* nacvik plynulosti reci a slovni komunikace

* improvizace s déjem, nastudovani a zvladnuti role

* rytmicka cviceni, zpivani

* kresleni pribéhu

* vypravéni podle obrazku.

Ocekavané vystupy

* uvolnéna dramaticka hra

* rozsifeni predstavivosti, fantazie a tvorivosti a schopnost drobné improvizace
+ schopnost kolektivné pracovat, naslouchat.

Metody prace

* hra

* vysvétlovani, napodobovani, instruktaz, predvadéni a pozorovani
* aktivizace, improvizacni techniky, experimenty, dialog, cviceni.
Klicové kompetence

Kompetence socialni a personalni

+ dité ma schopnost zapojit se do kolektivu
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Kompetence komunikativni
* zvladne kultivovany projev, intonaci
 zvlddne nastudovat a realizovat malou divadelni roli

Dramaticky krouzek

Charakteristika: zaklady dramatického a divadelniho uméni pro déti od 7 -15let.
Vychovné vzdélavaci cile

* naucit zakladnim dovednostem a znalostem dramatického uméni

* rozvijet a obohacovat predstavivost

+ podporovat a uplatfiovat intuici, rozvijet tvofivost
* vést k samostatnému a osobitému mysleni
* 0svojit si kultivované vyjadfovani myslenek,

* spravneé intonovat.
Obsah Cinnosti
* nacvik, uvolnéni a soustredéni, odbourani zabran a napéti

* rozehfFivaci hry
* prace s télem a pohybem ve vztahu k prostoru
* pantomima

* nacvik plynulosti feci a slovni komunikace

* improvizace s déjem, nastudovani a zvladnuti role

* rytmicka cviceni

Ocekavané vystupy

* zvladnuti zakladnich technik divadelniho a dramatického oboru
(dialog, monolog, pantomima, improvizacni techniky,)

* schopnost prace s textem, nastudovani, pochopeni, vciténi

* rozsifeni predstavivosti, fantazie a tvorivosti

* schopnost kolektivné pracovat, naslouchat, uvolnit se, relaxovat
Metody prace

* vysvétlovani, napodobovani, instruktaz, pfedvadéni a pozorovani
aktivizace, improvizacni techniky, experimenty, dialog, cviceni
opakovani, diskuze, hodnoceni, komentare

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* U€astnik ¢innosti umi pracovat s textem, zvlddne realizovat jednoduché zadani
Kompetence socialni a personalini

* umi samostatné i skupinové pracovat, tvorivé premyslet
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Kompetence komunikativni
* zvladne kultivovany projev, intonaci
 zvlddne realizovat nastudovanou divadelni roli

Vytvarna laborator - badatelstvi
Charakteristika: ZU urceny pro déti od 6 do 9 let, které rady maluiji, kresli, vyrabéji a
experimentuji s vytvarnymi technikami. Krouzek je zaméren na rozvoj vytvarnych schopnosti,
tvorivosti, fantazie a manualni zru¢nosti. Klasickou kresbu a malbu doplfuji méné obvyklé
vytvarné techniky, vytvarné hry a seznamovani se svétem umeéni.
Vychovné vzdélavaci cile

e rozvijet zakladni vytvarné dovednosti a manualni zru¢nost

e rozvijet jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka
rozvijet tvorivost, pfedstavivost a fantazii
seznamovat Ucastniky s rznymi vytvarnymi technikami, materialy a pracovnimi
postupy
podporovat vlastni vytvarné vyjadreni a samostatnost pfi tvorbé
rozvijet estetické vnimani a vztah k vytvarnému uméni
vést Ucastniky k bezpecnému zachazeni s vytvarnymi pomUckami a materialy

Obsah cinnosti
e kresba rdznymi kreslifskymi prostfedky
e malba vodovymi, temperovymi a dalSimi barvami
e prace s papirem, textilem, prirodnimi a dalSimi materialy
kolaZze a kombinované techniky
jednoduché prostorové a dekorativni prace
experimentovani s netradi¢nimi vytvarnymi postupy a materialy
vytvarné hry a tvorivé experimenty
e seznamovani s vybranymi umeélci, vytvarnymi dily a zajimavostmi ze svéta uméni

Ocekavané vystupy
e Ucastnik zvlada zakladni vytvarné techniky a jednoduché pracovni postupy
e umivhodné pouzZivat zakladni vytvarné pomucky a materialy
e rozviji jemnou motoriku a manualni zru¢nost
e dokaZze samostatné vytvarné zpracovat zadané téma
e dokazZe pfi tvorbé vyuZzit vlastni napady a fantazii
e neboji se experimentovat a hledat vlastni FeSeni
e dokaZe pracovat samostatné i spolupracovat s ostatnimi

Metody prace
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vysvétlovani a instruktaz

nazorné ukazky a predvadéni pracovnich postupl
prakticka vytvarna ¢innost

experimentovani s materialy a technikami
vytvarna hra

samostatna i skupinova prace

rozhovor a spolecné hodnoceni vytvarné prace

Klicové kompetence

ucastnik rozviji tvofivost, fantazii a vlastni vytvarné vyjadrovani
samostatné pracuje a dokaZze si zorganizovat jednoduchy pracovni postup
bezpecné a Setrné zachazi s vytvarnymi pomdckami a materialy

dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich praci

uci se hledat réizna reSeni a nebat se experimentovat

vytvafi si pozitivni vztah k vytvarné tvorbé a uméni

HUDEBNi ODDELENI - HO

Kytara pro zacatecniky

Charakteristika: ZU jsou ureny pro zajemce od 6 let.
Vychovné vzdélavaci cile

* naucit zakladnim znalostem a dovednostem v oboru

* pomoci k rozvoji citu pro hudebni sluch

* umoznit rozvoj rytmického doprovodu

* podpof¥it rozvoj kladného vztahu k hudbé.

Obsah cinnosti
* seznameni se s nastrojem

* vyuka akord(

* rytmicka cviceni

+ zdokonalovani rytmického doprovodu

* vyuka konkrétnich pisni.

Ocekavané vystupy

« zvladnuti zakladnich akord(

Metody prace

* klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znacenich

* 2ak zvladne samostatné zahrat pisnicku

* ziska pozitivni vztah k hudbé

Kompetence komunikativni

« 7aci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi lidmi a dovedou hudbu pouZzit jako
vyjadfovaci prostfedek

Kompetence pracovni

* stanovuji si cile vychazejici z potfeb vlastnich i z potfeb kolektivu
« aktivné pfistupuji k nacviku pisni na vystoupeni, koncerty

Kytara pro pokrocilé

Charakteristika: ZU je urcen pro zajemce se zakladni znalosti akordd a rytmického
doprovodu.

Vychovné vzdélavaci cile

* podpofit rozvoj citu pro hudebni sluch

* umoznit rozvoj rytmického doprovodu

* podpofit rozvoj vyjadfeni pomoci hudby.
Obsah ¢innosti

* rozklad akord(

* rytmicka cviceni

« zdokonalovani rytmického doprovodu

* vyuka pisni.

Ocekavané vystupy

+ dokonalé zvladnuti rytmického doprovodu

* pfehravani pisni dle zpévniku

+ zakladni znalost hudebni nauky

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz.
Klicové kompetence

23k zvladne prehravat pisné dle zpévniku
prohloubi si pozitivni vztah k hudbé

kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znalenich

kompetence komunikativni
« 7aci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi
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lidmi a dovedou hudbu pouZit jako vyjadrovaci prostredek

kompetence pracovni

* stanovuji si cile vychazejici z potfeb vlastnich i z potfeb kolektivu, aktivné pfistupuji k nacviku
pisni na vystoupeni, koncerty.

Ukulele pro zacatecniky

Charakteristika: ZU jsou urceny pro zajemce od 6 let.

Vychovné vzdélavaci cile

* naucit zakladnim znalostem a dovednostem v oboru

*umoznit rozvoj rytmického doprovodu

* podpo¥it rozvoj kladného vztahu k hudbé.

Obsah cinnosti

* seznameni se s nastrojem

* vyuka akord(

* rytmicka cviceni

+ zdokonalovani rytmického doprovodu

* vyuka pisni.

Ocekavané vystupy

« zvladnuti zakladnich akord(

* pfehrani prvnich pisni

+ zakladni znalost hudebni nauky.

Metody prace

* klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz
Klicové kompetence

zak zvladne samostatné zahrat pisnicku

ziska pozitivni vztah k hudbé

kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znacenich

kompetence komunikativni

« 7aci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi lidmi a dovedou hudbu pouZit jako
vyjadfovaci prostredek

kompetence pracovni

* stanovuji si cile vychazejici z potfeb vlastnich i z potfeb kolektivu, aktivné pristupuji k nacviku
pisni na vystoupeni, koncerty

Flétna

Charakteristika: ZU jsou urceny pro déti od 6 let.
Vychovné vzdélavaci cile

* naucit zakladnim znalostem a dovednostem v oboru
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* pomoci k rozvoji citu pro hudebni sluch

* podpof¥it rozvoj kladného vztahu k hudbé.
Obsah €innosti
* seznameni se hudebnim nastrojem

* zaklady hry formou hry
* rozsah 1 - 5t6nd
+ zaklady jednoduchych not

* seznameni se s délkou a dynamikou hry.

Ocekavané vystupy

zvladnuti vySe uvedenych technik.

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, predvadéni, napodobovani, instruktaz
aktivizujici - reSeni problému, rozhovor, experimenty, hry.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znacenich

* 2ak zvladne samostatné zahrat pisnicku

* ziska pozitivni vztah k hudbé

Kompetence komunikativni

« 7aci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi lidmi a dovedou hudbu pouZit jako
vyjadfovaci prostredek

Kompetence pracovni

* stanovuiji si cile vychazejici z potfeb vlastnich i z potfeb kolektivu

« aktivné pFistupuji k nacviku pisni na vystoupeni, koncerty

Klavirni krouZek a klavesy

Charakteristika: ZU jsou uréeny pro viechny zajemce z Fad déti a dospélych.
Vychovné vzdélavaci cile:

* naucit zakladdm hudebni nauky

* kladny postoj k uméni
* rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé

* znalost dur a moll akordd a schopnost tvofit jednoduché doprovody k pisnim, znalost
stupnic

Obsah ¢innosti

* seznameni se hudebnim nastrojem

* spravné drzeni ruky (hra v8emi prsty, tvorba prstoklad()
* orientace v notovém zapisu a na klaviature
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* hrani jednoduchych skladeb a pisni

* seznameni s historii hudby

Ocekavané vystupy

zvladnuti vySe uvedenych technik

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, pfedvadéni, napodobovani, instruktaz
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znacenich

* 2ak zvladne samostatné zahrat pisnicku

* ziska pozitivni vztah k hudbé

Kompetence komunikativni

» 7aci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi lidmi a dovedou hudbu pouZit jako
vyjadfovaci prostredek

Kompetence pracovni

* Ucastnici si stanovuji individualni cile vychazejici z vlastnich potreb, ale také
aktivné pFistupuji k nacviku pisni na vystoupeni, koncerty

Houslovy krouzek

Charakteristika: Individuaini vyuka hry na housle, pro zacatecniky i pokrocilé vSech vékovych
kategorii

Vychovné vzdélavaci cile:

* naucit zakladdm hudebni nauky nutnych ke studiu tohoto néstroje

* kladny postoj k uméni
* rozvoj pozitivniho vztahu k hudbé

« ovladnuti tohoto nastroje s dirazem na spravné drzeni a postoj téla
Obsah ¢innosti
« seznameni se hudebnim nastrojem (z eho se sklada, jaké ma struny, ladéni)

* hra nejdfive bez smycce (pizzicato) a na prazdnych strunach

« drZeni levé ruky, prstova technika

* drZeni pravé ruky a uchop smycce

* interpretace jednoduchych skladeb a pisnicek

* mozZnost vybéru vlastniho repertoaru (po dohodé s lektorkou)
« seznameni s historii hudby

+ ovladnuti nastroje

* orientace v notovém zapisu

» znalost zakladnich pojmd z hudebni oblasti
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Ocekavané vystupy

zvladnuti vysSe uvedenych technik

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, predvadéni, napodobovani, instruktaz
Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* Zaci se orientuji v zakladnich hudebnich znacenich

* 2ak zvladne samostatné zahrat pisnicku

* ziska pozitivni vztah k hudbé

Kompetence komunikativni

« z4ci chapou hudbu jako zplsob komunikace mezi lidmi a dovedou hudbu pouZzit jako
vyjadfovaci prostredek

Kompetence pracovni

* Ucastnici si stanovuji individualni cile vychazejici z vlastnich potreb, ale také
aktivné pFistupuji k nacviku pisni na vystoupeni, koncerty

VEDECKOTECHNICKE ODDELENI (VTO)

Elektrotechnik | a ll-polytechnické vzdélavani

Charakteristika: |. ZU pro détiod 9 let a Il. od 12 let

Vychovné vzdélavaci cile:

« utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zruc¢nosti pfi sestavovani elektronickych obvodud a

Ve Vev s

« vytvareni pracovnich dovednosti a navyku

* teoreticka rovina poznani schematickych znacek a jejich pouziti pro navrhy

* praktické vyzkouseni teoretickych poznatk( s dlirazem na bezpecnost pfi ¢innostech
* pochopeni jednoduchych obvodl a méreni elektrickych velicin

*+ seznameni s moderni technikou a jejimi mozZznostmi (pouze I1.)

* pochopeni zakladd programovani Arduino (pouze I1.)
Obsah ¢innosti
« vyrabéni jednotlivych komponentd a pouziti soucastek

« zapojovani obvodu

* vytvareni ndvrh( a ndkresl na papir

* sestaveni funkéniho jednoduchého elektronického zarizeni
* prace s vypocetni technikou (pouze Il.)

* programovani (pouze II.)
Ocekavané vystupy:
» znalost zakladnich pojmu z oblasti elektrotechniky a schematickych znacek
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+ ziskani zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti z této oblasti
* rozpoznani pripadnych rizik pfi praci

* vlastni navrhy a rfeSeni technickych problém

* schopnost vzajemné spoluprace

+ zakladni schopnost programovani (pouze 11.)

Metody prace

« vysvétlovani a instruktaz, predvadéni a pozorovani, nazorné ukazky, opakovani
« velky ddraz, bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti

Klicové kompetence

Kompetence pracovni

« umi ziskanych znalosti a dovednosti vyuZzit v praktickém zivoté

* samostatné vyhledava nové poznatky a umi je zapojit do novych navrhd

* schopnost eliminovat riziko a dodrzovat bezpecnost pfi praktickych ¢innostech
Kompetence socialni a personalni

* UCastnik je schopny pracovat kolektivné na hromadnych projektech

KrouZek CANSAT- soutéZni tym- technické badatelstvi

Charakteristika: ZU urgeny pro vybrané absolventy Elektrotechnik Il, ktefi maji dale zajem
studovat nebo jiz studuji elektrotechnicky obor a chtéji se Ucastnit soutézi.

Vychovné vzdélavaci cile:

* schopnost samostatného mysleni a individualni prace

* prohloubit manualni zru¢nost pfi sestavovani a vyrobé soucastek
« ovladnuti slozitéjSiho programovani

+ zvladnout prezentovat svoji praci na soutézich

* schopnost spoluprace ve skupiné

Obsah ¢innosti

* prakticka prlprava

* programovani

* sestavovani soucastek do konkrétniho modelu

* planovani, prezentace atd.

* vyroba modeld

* Ucast na soutézich

Ocekavané vystupy:

* znalost pojmU z oblasti ICT

* ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti z této oblasti
« vlastni ndvrhy a feseni technickych problém
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* schopnost vzajemné spoluprace
* schopnost programovani

* schopnost prezentace vlastniho navrhu a vystupu

Metody prace

* vysvétlovani a instruktaz

* predvadéni a pozorovani

* nazorné ukazky

* opakovani

« prakticky nacvik

Klicové kompetence

Kompetence pracovni

« umi ziskané znalosti a dovednosti vyuZit v praktickém zivoté

* samostatné vyhledava nové poznatky a umi je zapojit do novych navrhd
Kompetence socialni, personalni a komunikacni

* UcCastnik je schopny pracovat kolektivné na hromadnych projektech a tyto projekty verejné
prezentovat

KrouZek 3D tisk - laborator a 3D tisk zacatecnici- polytechnické vzdélavani
Charakteristika: ZU pro zajemce od 10 let, ktefi maji zdjem o moderni technologie
Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvinuti samostatného mysleni a individualni prace

* seznameni s moderni technikou a moZnostmi 3D tisku

+ ovladnuti jednoduchého programovani

* schopnost vytvoreni 3D modelu a prevedeni do reality v tiskarné
* podporeni kladného vztahu k novym technologiim

Obsah cinnosti

* prakticka prlprava

« uceni zakladm programovani

« prevedeni virtualniho modelu do reality

Ocekavané vystupy

* zvladnuti vySe uvedenych technik

« orientace v moznostech 3D tisku

* rozvoj kreativity a mysleni

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, predvadéni, napodobovani, instruktaz
aktivizujici - experimenty

Klicové kompetence
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Kompetence k uceni

* ochota samostatného vzdélavani

Kompetence pracovni

* ziskani novych technickych dovednosti

* schopnost prevedeni teoretickych poznatkl do praxe

* schopnost eliminovat riziko a dodrzovat bezpecnost pfi praktickych ¢innostech
Kompetence k feSeni probléma / pracovni

* pochopeni modernich technologickych moZnosti (aplikace v praxi)

KrouZek zaklady robotiky

Charakteristika: ZU pro zajemce od 8 let, ktefi maji zajem o techniku.
Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvinuti samostatného mysleni a individualni prace

* zvladnuti jednoduchého programovani
+ zvladnuti vytvoreni skutecného pohyblivého robota

* podporeni kladného vztahu k novym technologiim a dalSimu uceni

Obsah ¢innosti

* prakticka prlprava

* uceni zakladim programovani

* vyroba vlastniho pohyblivého robdtka ze soucastek

Ocekavané vystupy

« zvladnuti zakladd programovani

* schopnost ovladani vyrobeného robota

* rozvoj kreativity a mysleni

Metody prace

* vysvétlovani a instruktaz, predvadéni a pozorovani, nazorné ukazky, opakovani, velky diraz,
bude kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti a jejich prfevedeni do praxe.
Klicové kompetence

Kompetence pracovni

* umi ziskané znalosti a dovednosti vyuZit v praktickém zivoté

* samostatné vyhledava nové poznatky a umi je zapojit do novych navrh(

Kompetence socialni, personalni a komunikacni

* UCastnik je schopny pracovat kolektivné na hromadnych projektech a tyto projekty verejné
prezentovat.

Seniors - ovladani chytrého telefonu
Charakteristika:
ZU ur&eny pFedevsim seniorm a dal$im dosp&lym zajemctim, ktefi se cht&ji naucit bezpe&né
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a samostatné pouZivat chytry telefon. Vyuka vychazi z praktickych potfeb Gcastnikd a probiha
na jejich vlastnich zafizenich. Zaméfuje se na bézné pouzivani telefonu, komunikaci, internet,
aplikace a bezpecnost v digitalnim prostredi.
Vychovné vzdélavaci cile:

e naudit ucastniky samostatné ovladat vlastni chytry telefon

e odstranit obavy z pouzivani modernich technologii

e rozvijet zakladni digitalni gramotnost

e naucit ucastniky vyuzivat telefon pro kazdodenni potreby
e seznamit s moznostmi elektronické komunikace

e naucit zasadam bezpecného pohybu na internetu

e upozornit na internetové podvody a rizikové jednani

Obsah cCinnosti:
e zakladni nastaveni telefonu

e orientace v prostfedi systému

e instalace, pouZivani a odinstalovani aplikaci

o telefonovani, SMS a internetova komunikace

e prace s kontakty

« fotografovani a prace s fotografiemi

e pouZivani internetového prohliZzece

e mapy, navigace a dalsi praktické aplikace

e zabezpeceni telefonu

e hesla, podvodné zpravy a bezpecnost na internetu

e individudIni feSeni konkrétnich problémd ucastnikd

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik se orientuje ve vlastnim telefonu

o dokaZze upravit zakladni nastaveni zafizeni
e pouZiva zakladni komunikacni funkce

o dokaZe instalovat a pouZivat bézné aplikace
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e umivyhledat informace na internetu
e rozpozna zakladni rizika internetovych podvodu
o dokaze samostatné reSit bézné situace spojené s pouzivanim telefonu

Metody prace:
e nazorna ukazka

e vysvétlovani krok za krokem

o prakticky nacvik na vlastnim zafizeni

e opakovani

e individualni pFistup

o FeSeni konkrétnich problému Gcastnik(
» prostor pro otazky a spolecnou diskusi

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
e ziskava nové digitalni dovednosti a dokaze je dale samostatné rozvijet

Kompetence k FeSeni problému
o dokaze reSit bézné problémy pri pouzivani chytrého telefonu

e Vi, kde hledat pomoc nebo potfebnou informaci

Kompetence komunikativni
e vyuziva moderni komunikacni prostfedky ke kontaktu s ostatnimi

Kompetence digitalni
e pouziva digitalni technologie bezpecné, ucelné a s ohledem na ochranu soukromi.

Badatelé - tvofiva véda s LEGO Education
Charakteristika:
ZU urceny détem se zadjmem o védu, techniku, experimentovani a tvoFeni. Pomoci stavebnic
LEGO Education, jednoduchych pokusU a praktickych ukold Ucastnici objevuji zakladni
principy fyziky, techniky a pfirodnich véd. Vyuka je zaloZzena na vlastni aktivité, pozorovani a
hledani reseni.
Vychovné vzdélavaci cile:

e podporovat pfirozenou zvidavost déti

e rozvijet technické a logické mysleni
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seznamovat déti se zakladnimi prirodnimi a technickymi zakonitostmi

rozvijet schopnost experimentovat a vyvozovat zavéry

podporovat kreativitu a hledani vlastnich resSeni

rozvijet konstrukcni schopnosti
e podporovat spolupraci ve dvojicich a menSich tymech

Obsah ¢innosti:
e stavba jednoduchych strojd a mechanism

konstrukce modelt pomoci LEGO Education

prevody, paky, kola a dalsi jednoduché mechanismy

zakladni fyzikalni pokusy

pozorovani a méreni

praktické badatelské ukoly

o TFeSeni konstruk¢nich vyzev

Upravy a zdokonalovani vytvorenych model(
e prezentace vlastnich reseni

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik dokaze podle zadani vytvofit jednoduchy funkéni model

e rozumi zakladnim principdm vybranych mechanism(

o dokaze pozorovat prlibéh pokusu a formulovat jednoduchy zavér
e hleda vice zpUlsobl FeSeni zadaného problému

o dokaZe sv(j model upravovat na zakladé vysledk( testovani

e spolupracuje s ostatnimi ucastniky

o dokaZze predstavit a vysvétlit vlastni reSeni

Metody prace:
e badatelsky orientovana vyuka

» praktické experimenty

e nazorné ukazky
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e konstrukéni vyzvy
e prace ve dvojicich a skupinach

e metoda pokus-pozorovani-vyhodnoceni

v s

¢ samostatné hledani reseni
. hra

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
o ziskava nové poznatky vlastni praktickou ¢innosti a pozorovanim

Kompetence k FeSeni problému
e navrhuje, ovéruje a upravuje vlastni reseni

Kompetence pracovni
e bezpelné pouziva stavebnice a dalsi pomucky

e prevadijednoduchou myslenku do funkéniho modelu

Kompetence socialni a personalni
e spolupracuje ve dvojici nebo tymu a respektuje reseni ostatnich.

SoutéZni roboti a LEGO roboti-technické badatelstvi a polytechnické vzdélavani
Charakteristika: ZU pro zajemce od 9 let, ktefi maji zajem o techniku.
Vychovné vzdélavaci cile:

* rozvinuti samostatného mysleni a individualni prace

+ zvladnuti jednoduchého programovani

« zvladnuti vytvoreni skutecného pohyblivého robota, dle pravidel dané soutéze
* podporeni kladného vztahu k novym technologiim a dalSimu uceni

Obsah ¢innosti

* prakticka prlprava

« uceni zakladm programovani

* vyroba vlastniho pohyblivého robdtka ze soucastek a modult

Ocekavané vystupy

* zvladnuti programovani robota

* schopnost ovladani vyrobeného robota

* spInéni pravidel soutéze

* rozvoj kreativity a myslenfi

Metody prace

klasické - vysvétlovani, nazorné ukazky, predvadéni, napodobovani, instruktaz
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aktivizujici - experimenty

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

+ ochota dalSiho samostatného vzdélavani

Kompetence pracovni

* ziskani novych technickych dovednosti

* schopnost prevedeni teoretickych poznatkd do praxe
Kompetence k Ffeseni problém / pracovni

* pochopeni modernich technologickych moZznosti (aplikace v praxi).

Nauc lektora Minecraft-digitalni vzdélavani a informatika
Charakteristika:

ZU je zaloZen na obraceném principu b&zné vyuky. U&astnici, ktefi jiz Minecraft znaji a aktivné
jej pouZivaji, predavaji své znalosti lektorovi a ostatnim ¢lenlim skupiny. Déti se tak dostavaiji
do role téch, ktefi vysvétluji, pfipravuji ukoly a uci ostatni. Minecraft Education slouzi jako
prostfedi pro rozvoj digitalnich, komunikacnich, technickych a prezenta¢nich dovednosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet schopnost vysvétlovat a pfedavat vlastni znalosti
posilovat komunikacni a prezentacni dovednosti

naucit ucastniky pripravit jednoduchy vyukovy ukol
rozvijet logické a prostorové mysleni

podporovat samostatnost a odpovédnost

rozvijet digitalni kompetence

ucit spolupraci a vzajemnému respektu

ukazat, Ze pfi vzdélavani maze byt zdrojem znalosti také samotny Ucastnik

Obsah cCinnosti:

seznameni s Minecraft Education

ovladani prostredi a zakladni herni mechanismy
ucastnici vysvétluji lektorovi jednotlivé funkce a postupy
tvorba kratkych navodu a ukazek

priprava Ukoll pro ostatni ¢leny skupiny

stavitelské a technické vyzvy
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e spolecné projekty

o zaklady automatizace a logickych mechanismu podle schopnosti skupiny
e prezentace vytvorenych svétl a projektt

e hodnoceni a vzajemna zpétna vazba

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik se orientuje v prostfedi Minecraft Education

o dokaze srozumitelné vysvétlit postup nebo funkci

o dokaze pripravit jednoduchy ukol pro ostatni

o dokaze prezentovat vlastni projekt

e pracuje samostatné i ve skupiné

e respektuje rdzné Urovné znalosti ostatnich Gcastnikd

o dokaze vyuzit digitalni prostfedi k reSeni zadaného problému
e ziskava zkuSenost s roli uciciho a pfedavanim znalosti

Metody prace:
e princip ,u¢ime lektora”

e vrstevnické uceni

e prakticka prace

e projektova vyuka

e TeSeniuloh a vyzev

e prace jednotlivce, dvojic i tymu

e prezentace

e diskuse a spolecna zpétna vazba

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
e uveédomuije si vlastni znalosti a dokaze je dale rozvijet

e Uudi se také prostrednictvim vysvétlovani druhym

Kompetence komunikativni
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o formuluje postupy a myslenky srozumitelné pro ostatni
e prezentuje vlastni praci

Kompetence socialni a personalni
o respektuje ostatni Uc¢astniky a pomaha jim pfi FeSeni tkol(

o dokaze prijmout roli uciciho i u¢eného

Kompetence digitalni
e vyuziva digitalni prostfedi tvofivé a smysluplné

Kompetence k FeSeni problému
hleda a ovéruje rizné zplsoby reSeni tkolu.

Video a livestream - digitalni a technické vzdélavani
Charakteristika:
ZU ur&eny pro zajemce o nataceni videa, Zivé pfenosy a audiovizualni techniku. U¢astnici se
seznamuji s celym procesem vzniku audiovizualniho obsahu od pfipravy pres praci s
kamerou, svétlem a zvukem az po stfih a realizaci zivého prenosu.
Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit si zaklady prace s kamerovou a zvukovou technikou

naucit se zakladni pravidla kompozice, prace se svétlem a zvukem

pochopit princip Zivého vysilani

naucit se planovat a realizovat audiovizualni projekt

seznamit se s rznymi profesemi pfi vyrobé videa a livestreamu

rozvijet tymovou spolupraci a odpovédnost
e rozvijet digitalni a medialni gramotnost

Obsah cinnosti:
o zaklady prace s kamerou

kompozice obrazu

prace se stativem

osvétleni

mikrofony a prace se zvukem
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e pFiprava scénare a harmonogramu nataceni

e role kameramana, zvukare, osvétlovace, reziséra a moderatora
e prace s vice kamerami

e zakladni stfih videa

o titulky a grafika

e priprava a realizace livestreamu

e streamovaci software a technika

o praktické nataceni akci a dalSich projekt(

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik bezpecné ovlada zakladni audiovizualni techniku

o dokaze pripravit jednoduché nataceni

e zvlada zakladni praci s obrazem a zvukem

e orientuje se v rolich produkcniho tymu

o dokaze spolupracovat pfi realizaci vicekamerového prenosu
e zvladne zakladni Upravu natoceného materialu

o dokaze se podilet na realizaci Zivého vysilani

Metody prace:
e nazorné ukazky

o prakticky nacvik

e projektova prace

e simulace Zivého vysilani

e prace v produkcnich tymech

o stfidani jednotlivych profesnich roli

e rozbor vytvorenych zaznam

Klicové kompetence:
Kompetence pracovni
e bezpecné a Setrné pouZiva audiovizualni techniku
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Kompetence digitalni
e pouziva digitalni technologie k tvorbé a distribuci audiovizualniho obsahu

Kompetence socialni a personalni
o dokaze spolupracovat jako ¢len produkcniho tymu

Kompetence komunikativni
o dokaze vhodné komunikovat béhem pfipravy i samotné realizace pfenosu

Kompetence k FeSeni problému
o dokaze reagovat na technické a organizacni problémy béhem nataceni.

Lego krouZek - polytechnické vzdélavani

Charakteristika: ZU pro zajemce od 6 let, ktefi maji zajem o tvorbu a konstrukci s LEGO
stavebnicemi.

Vychovné vzdélavaci cile

*+ Podpora kreativity a fantazie prostfednictvim volné tvorby s LEGO kostkami.

* Rozvoj motorickych dovednosti a rucni zru¢nosti pri samostatné stavbé LEGO model(.
* Vytvareni prostredi, kde Ucastnici mohou realizovat své vlastni napady a projekty s LEGO.
» Ziskani znalosti o rlznych stavebnich technikach a konstrukcich s LEGO.

Obsah ¢innosti

* Samostatna tvorba LEGO modelUl podle vlastniho uvaZzeni a inspirace.

* Tvofivé projekty a soutéze, které podporuji individualni pFistup.

* Seznameni s rznymi tematickymi kolekcemi LEGO.

* Vyzva ke kreativnimu vyuZiti LEGO technickych prvk{ (pokud jsou dostupné).
Ocekavané vystupy

* Schopnost samostatné vytvaret originalni LEGO modely.

* ZlepSeni motorickych dovednosti a konstrukZnich schopnosti.

* Podpora kreativity a fantazie pfi individualnim tvircim procesu.

» Samostatnost v tvofeni s LEGO kostkami.

Metody prace

* Podpora samostatné tvorby a experimentovani s LEGO.

* Inspirace z kreativnich projektd a vyzvou k vlastnim napadtim.

* MoZnost sdileni a prezentace vlastnich tvircich projektd.

* Posileni sebejistoty a samostatnosti pfi tvorbé.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

* schopnost individualniho a samostatného tvirciho mysleni
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Kompetence pracovni
* zlepSeni ru¢nich dovednosti a konstrukcnich schopnosti
* schopnost realizace vlastnich ndpadl s vyuzitim LEGO kostek

Kompetence k FeSeni problémd / kreativita
* rozvoj a podpora kreativity a fantazie

Makeri-technické badatelstvi a polytechnika

Charakteristika: krouzek Makef¥i je urCen pro zajemce od 14 let, ktefi maji zajem o
samostatny tvlrci proces a vytvareni vlastnich projektd.

Vychovné vzdélavaci cile

* Podpora kreativity a samostatnosti pri vytvareni individualnich projekt(.

* Rozvoj dovednosti v oblasti FeSeni redlnych problémd a tvorby projektd z viastniho vybéru.
* Poskytnuti riznych perspektiv na problematiku diky lekcim vedenym r{iznymi lektory.
* Podpora kritického mysleni a komplexniho pristupu k projekttm.

Obsah cinnosti

« Samostatna tvorba projektl na zakladé vlastniho vybéru a inspirace.

* Lekce vedené rliznymi lektory s rGznymi odbornymi znalostmi, aby se zajistovaly rdzné
pohledy na problematiku.

* Prezentace a diskuse o jednotlivych projektech, kde Ucastnici mohou sdilet své napady a
zkuSenosti.

* Prace na reseni readlnych problému a vytvareni konkrétnich vystupa.

Ocekavané vystupy

* Schopnost samostatné vytvaret a fidit projekty z vlastniho vybéru.

* Rozvoj dovednosti v oblasti planovani, freseni problému a prezentace vysledkd.

» Ziskani rdznych perspektiv a znalosti diky lekcim s rGznymi lektory.

* Podpora kritického mysleni a schopnost komplexniho a samostatného pfistupu k
projektdm.

Metody prace

* Podpora samostatného tvoreni a reSeni projekt.

* RUzné pohledy na problematiku diky lekcim vedenym r{iznymi lektory.

» Sdileni ndpadU a spolec¢né diskuse o projektech.

* Podpora sebejistoty a samostatnosti v tvlréim procesu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
« ziskani rdznych perspektiv a znalosti diky lekcim s rliznymi lektory
« podpora kritického mysleni a schopnost komplexniho rfeseni problémd
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Kompetence pracovni/ k FeSeni problému

» zlepSeni dovednosti v planovani, FeSeni problémU a prezentaci vysledk( projektd
Kompetence k FeSeni problémd / kreativita a samostatnost

* rozvoj a podpora kreativity a samostatnosti.
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6 Cinnosti pro mladeZ a Sirokou vefejnost

Poradani pfrilezitostnych akci pro mladez a dalsi zadjemce z okoli. DalSim dUleZitym aspektem
je umoznéni setkani mezi generacemi pfi spolecnych pozitivni zazitcich a aktivitach.
Druhy poradanych akci:

- festivaly pro mladé tvirce z oblasti vytvarné hudebni, literarni, filmové, fotografické, tanecni,
aj.

* besedy s cestovateli

« vystavy obrazy, soch, keramiky, grafiky, sklarské plastiky, drevorezby, fotografii

* literarni porady

* hudebni kluby mladeze

* koncerty vazné hudby

* kurzy lidové tvorby

* tradicni jarmarky

« divadelni predstaveni

+ odborné prednasky

* projektové dny

smyslem kulturnich aktivit pro mladez je:

« zdjemcam dat moznost aktivné a atraktivné vyuZzivat svij volny cas

* rozvijet svUj zajem (oblibenou aktivitu) i talent

* ziskavat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti i navyky

* realizovat se v kolektivu ostatnich ucastnikd

« umét se adaptovat v rizném typu kolektivu a prostredi

* mezigeneracni setkavani

* preventivné posilovat vhodné navyky mladeZe ve volném Case a eliminovat tak vznik
patologickych jev(.

7 Zdravy a udrZitelny zivotni styl neboli environmentalni vychova

* prolina se vSemi ¢innostmi v MDDM. Cilem je ukazat cestu, jak Zit zdravé a v souladu s
prirodou
« uvédomeéni si zodpovédnosti vici svému zdravi.
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* umét posoudit a odhadnout svoje sily.
* porozumeéni vztahim ¢lovék a Zivotni prostredi, které jej obklopuje
* rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé

8 Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskutecnuje v
pripadé potreby integraci do béznych krouzk(. Vzdélavani zakud se socialnim znevyhodnénim
- tato problematika je fesena individualné. Vzdélavani Zak mimoradné nadanych - se
uskutecniuje v zajmovych Utvarech, které svoji Cinnost prezentuji na verejnosti
prostrednictvim prehlidek, soutézi, zavodd a individualni péci lektort. MDDM také organizuje
nékteré tyto prezentace a umoznuje talentovanym zakdm ucast na nich.

9 Podminky pFijimani Gcastnik( a podminky pribéhu a
ukoncovani vzdélavani

pravidelné aktivity, krouzky - odeslana vyplnéna elektronicka prihlaska do prislusného
zajmoveého utvaru, u nezletilych podepsana zakonnym zastupcem. Prihlaska podana pres
elektronicky systém Domecek, je pravnim aktem, tudiz nemusi byt dale uchovavana v tisténé
podobé. Prijimany jsou také pFihlasky s elektronickym podpisem nebo poslané datovou
schrankou, vzdy vygenerované z klientského systému Domecek. Zaplaceni stanoveného
poplatku - Skolného.

Taborové akce - elektronicka prihlaska se vSemi nalezitostmi a kladnym vyjadfenim lékare k
ucasti, u nezletilych podepsana zakonnym zastupcem, zaplaceni stanoveného poplatku

. u prilezitostnych aktivit - zpravidla bez pfihlasky, nékdy stanovena financni spoluticast,
ktera pokryje materidlni naklady.

. u spontannich aktivit vzdy bez pfihlasky a vstupného

. u odbornych a osvétovych program( - zpravidla ohlaseni Gcasti nebo prihlaska
predem, dle druhu aktivity, dobrovolné vstupné.

10 Popis materialnich podminek
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Cinnost MDDM je realizovéna na t&chto pracovistich:

Vilka v ulici Vitézslava Novaka 372, Uvaly vedeni MDDM, propagace, ekonomicky Usek.
Krouzky spolecenskovédniho oddéleni, védeckotechnické, castecné oddéleni tanecniho,
hudebniho a estetického. Keramicka dilna, galerie, tanecni sal, salek dopoledne slouZici pro
MK Ouvalacek, odpoledne pro spontanni cinnost, nové ucebna techniky.

VSechny prostory MDDM jsou uzivany zejména pro pravidelnou a pfilezitostnou zajmovou
¢innost a pro osveétovou a informacni a metodickou a odbornou ¢innost. Vybaveni je
prubézné obnovovano véetné audiovizualni a pocitacové techniky.

Vytvarna sekce se kompletné presunula do objektu 65 v Riegerové ulici, kde je i mnoho
krouzk( tane¢niho oddéleni.

Dal3i nedostatek prostor je Feseny podnajmem prostor(i v ZS Uvaly a T) Sokol Uvaly.

11 Popis personalnich podminek

Celkovy pocet stalych pedagogickych pracovnik( véetné reditelky je 8. VSichni pedagogové
maji pozadované pedagogicke vzdélani podle Zakona €.563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a prlibézné se dale vzdélavaji dle planu DVPP.
THP a provozni pracovnice zajistuji bezproblémovy chod MDDM, uklid a udrzbu - Gcetni,
administratorka, IT specialista, uklizecka a vratna, ktera také sleduje spontanni cinnost.
Jednotlivé aktivity MDDM jsou zajistovany také za pomoci externich pracovnikd. Jejich prace je
vyuzivana zejména pfi vedeni zadjmovych Utvar(, zajistovani tdborové ¢innosti, ale i pfi
prilezitostnych ¢innostech.
Reditelka MDDM stanovi rozsah pfimé vychovné prace vzdy na 3kolni rok, s ohledem na
rozsah a specifi¢nost ¢innosti v konkrétnim roce pro jednotlivé pedagogické pracovniky.
Profesni tym musi spliovat kritéria:

« kreativni kolektiv, ktery ma vytvoreny soubor hodnot, které povazuje za dllezité

« klima dGvéry, respektu mezi pedagogy

+ nizka absence

+ vysoké pracovni nasazeni

+ doplnovani kvalifikace a odbornosti v ramci DVPP

« mobilita a pfizpUsobivost novym trenddm a formam prace

« chut do prace a systemati¢nost pfi pIlnéni tkoll ve vychovné vzdélavaci praci
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Organiza€ni struktura 2026

REDITELKA
MDDM

Jana Krejsova
akce pro
Sirokou

verejnost
prikazce
operaci
vedeni
krouzkd

hospitace

publikacni
cinnost

ZASTUPCE
statutarniho
organu

VEDOUCI
TANECNIHO

VEDOUCI ODD. oDD.
SPOLECENSKYCH Katefina
VED Krajickova
externi lektori
odd.,
hospitace
inventar odd.,
akce odd.,
tanecni soutéze
véetné
mezinarodnich
oblast BOZP,
DVPP,
Sitl kostym0

Olga
Prochazkova
vedeni krouzkd,
hospitace,
inventar odd.
akce odd.,
akce,
kronika, posta,
pozarni
turistické
preventiva, uklid

HLAVNIi UCETNI
Jana Ratajova
VRATNA
Hana Saskova

Monika Krejci

REYL T TAHTRC R

VEDOUCI
ESTETICKEHO
ODDELENI
Iva Fikova

vedeni krouzkd,
hospitace,
inventar odd.
akce odd.,
akce pro
verejnost,
socialni sité a
propagace.
Administrativa
systému
Domecek

VEDOUCI
VEDECKO
TECHNICKEHO
ODDELENI
Pavel Sykora

vedeni krouzkd,

hospitace,
inventar odd.

akce odd.,
akce pro
verejnost

IT specialista a
technik

Tel: + 420281981934
E-mail: mddmuvaly@mddmuvaly.cz
Datova schranka: ge9mbb4
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12Hlavni ukoly v oblasti managementu, marketingu, image,
informacniho systému, komunikace a fizeni organizace

Dlouhodobé byly stanoveny dUlezité Grovné v oblasti managementu.
Byly stanoveny a rozpracovany ukoly v oblasti klicovych aktivit a delegovany pravomoci na
jednotlivé vedouci, zabezpeceno fizeni a operacni ¢innosti mezi odbornymi pracovniky,
pedagogy volného Casu a klienty v Cinnosti.
Strategicka uroven
V rdmci této Urovné je duleZitost v obecné roviné vizi a dlouhodobého planovani. Na zakladé
tohoto planovani byla stanovena strategie rozvoje ve vychovné vzdélavaci ¢innosti s vyhledem
do roku 2027.

+ dlouhodobé planovani nami poskytovaného vzdélavani, zabezpeceni této ¢innosti po

strance personalni, financni, prostorové

*  image

+ styk s vefejnosti

* propagace

Opatreni pro zajisténi publicity:

Méstsky d&im déti a mladeze Uvaly bude prezentovan v mistnim mési¢niku Zivot Uval, v
regionalnim ctrnactideniku Nas region, na domovskych webovych strankach MDDM i
partner( a instituci participujicich na nasi ¢innosti, na strankach zfizovatele a na informacnim
serveru www.ouvaly.cz, na kanale You Tube, na Google + akce zverejnovany pravidelné na FB
a Instagramu.

Propagace a reklama bude provadéna prostrednictvim: tiskovin, letdkd, plakatl, informacnich
tabuli, samolepek, medializace - regionalni tisk, regionalni televize a radiové stanice, vyvésni,
pocitacova a internetova prezentace, kvalitni nové www.stranky - zpracované aktuality a
historie, emailova posta v jednotném stylu.

Ekonomické podminky

Ekonomické podminky pro ¢innost MDDM jsou stanoveny a limitovany rozpoctem, ktery
vychazi z neinvesti¢niho pFispévku poskytovaného zfizovatelem-méstem Uvaly. Mzdy jsou
limitovany krajskym normativem, ktery je sledovan vzdy za uplynuly Skolni rok. Mzdy pro
externi pedagogické pracovniky jsou z ¢asti vyplaceny ze statniho rozpoctu, z ¢asti jsou
hrazeny z vlastnich prijmd organizace. DalSim zdrojem finan¢nich nebo materialnich
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prostfedkl jsou sponzorské dary, kterych ovSem neni mnoho. Velka ¢ast nakladt na
materialni vybaveni je hrazena z vlastnich vynosu, které jsou tvoreny predevsim Uplatami za
zajmové vzdélavani. Z téchto prijmd také z casti financujeme provoz zafizeni. DalSim
vyznamnym a nepostradatelnym prispévkem od zfizovatele jsou prostfedky, urceny na
opravy a rekonstrukce zafizeni. VySe Uplaty za zajmové vzdélavani je stanovena na kazdy
Skolni rok a vypocitava se z naklad minulého skolniho roku. PFi tvorbé Uplaty je bran zretel
na narocnost zajmového Utvaru, akce apod. a také na pristupnost vSech socialnich vrstev.
VySe Uplaty je stanovovana v téchto obdobich: a) pravidelné zajmové vzdélavani - zari
bézného roku na jedno nebo obé pololeti Skolniho roku b) Uplata za tabory je stanovovana
vétsSinou na prelomu brfezna aZ dubna, béZného roku, dle skute¢nych naklad na Ucastnika c)
Uplata za akce: vétSina akci je bezuplatna, pokud je cena stanovena, vychazi z
predpokladanych nakladd na tuto akci e) Podle § 11, odst. 3 vyhlasky 74/2005 Sb. o zajmovém
vzdélavani je mozné Uplatu snizit, resp. prominout ditéti, Zakovi nebo studentovi, pokud je
spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni pfiplatek, ktery podle zvlastniho
pravniho predpisu pobira jeho zakonny zastupce nebo jina opravnéna osoba, nebo ditéti,
zakovi nebo studentovi, pokud ma narok na prispévek na uhradu potreb ditéte v péstounské
péci podle zvlastniho pravniho prfedpisu a tento prispévek nebo jeho Cast je vyplacena a
pokud vy3e uvedené skute¢nosti prokaze feditelce SVC.

13 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Zaméstnanci DDM jsou povinni:

* fidit se vyhlaskou € 263 ze dne 4. fijna 2007, kterou se stanovi pracovni rad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a
télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

+ dodrZovat bezpeclnost prace, vnitfni Fad a vnitfni smeérnice zafizeni.

a) Prava a povinnosti ticastnikt zajmového vzdélavani a jejich zakonnych zastupct
- Ucastnici zajmového vzdélavani jsou povinni dodrZovat vniténi Fad, predpisy a pokyny
MDDM k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni.

« Ucastnici zajmového vzdélavani musi plnit pokyny pedagogickych pracovnikd,
vedoucich a organizator( akci.

« Zakonni zastupci ¢lend zajmovych Utvard jsou povinni omluvit pfedem nepritomnost na
schlizce. V pripadé tfi neomluvenych schlizek budou zdkonni zastupci kontaktovani
pracovnikem MDDM.
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« Ucastnici zajmové &innosti jsou povinni informovat vedouciho ¢innosti 0 zmé&né
zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by

v v

mohly mit vliv na bezpecnost pFi provadéné cinnosti nebo ohrozit dalsi ucastniky.
Zakonni zastupci jsou povinni se osobné zucastnit projednavani zavaznych otazek
tykajicich se jejich ditéte.

« Zakonni zastupci déti a zletili ucastnici zajmového vzdélavani jsou povinni predavat
MDDM udaje potfebné k vedeni pfedepsané dokumentace.

b) Prava a povinnosti pracovnikit MDDM

* Pracovnici jsou povinni se ve své praci fidit Vyhlaskou €. 263 ze dne 4. 10. 2007, kterou se
stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci.

+ Kazdy pracovnik je povinen udrzovat na svém pracovisti poradek, pracovisté zamykat a klice
ukladat na urcené misto.

* Pracovnik je povinen seznamit se s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, to stvrdi svym
podpisem.

« Pracovnik je povinen sezndmit se s aktualnim SVP, Vnitfnim fadem MDDM a vnitFnimi
predpisy, to stvrdi svym podpisem. UCebny a pfedméty musi byt po ukonceni ¢innosti
uvedeny do puvodniho stavu. V odbornych ucebnach je nutno dodrzovat fad ucebny, ktery je
zde vyvésen / kuchynég, keramicka dilna/

* Pracovnik je povinen dodrZovat predpisy stanovené v organizaci, které vyplyvaji ze zakona
GDPR, pracovni kazen a predpisy BOZP a Ucastnit se Skoleni BOZP.

Povinnosti internich pedagogi a pracovnikit MDDM:

« Pocet ¢lenti ZU je stanoven na optimalni pocet 8 - 15 (0 men3im i v&t3im poctu

¢lend v ZU rozhodne na pldnované poradé pred zacatkem $kolniho roku, spole¢né s
vedoucim internim pedagogickym pracovnikem)

- Pedagog je povinen dodrZovat stanovenou délku ¢innosti ZU, vyu€ovaci hodina je 60 minut a
vice - dle specifika ZU

« PFed zah&jenim ZU musi zkontrolovat pofadek v u¢ebné

« Do u¢ebny pfed zahajenim a po skon&eni do 3atny jdou ¢lenové ZU spole¢né s pedagogem
« Pedagogové jsou povinni se na ¢innost ZU pFipravovat

- Potfebné pomdicky a pfedméty k ¢innosti ZU si pedagog pFipravi tak, aby je mé&l pfed
zahajenim ZU v u¢ebné
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« Musi dbat na €asovy rozvrh ZU a pocitat v rozvrhu i s tklidem

« Po skon¢eni ZU pedagog odpovida za pofadek v u¢ebnég, odvede ¢leny ZU do 3atny a
dohlédne, aby opustili budovu MDDM, ¢i vyuzili moznost spontanni ¢innosti

« VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni vytvaret, dodrzovat a kontrolovat podminky k
zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi ¢lend ZU

* Kazdou zavadu v ucebné hlasi nadfizenému pracovnikovi nebo vratné .

* Pedagogicky pracovnik nebude pfijimat navstévy v dobé pfimé vychovné vzdélavaci prace, v
pribéhu ZU se vénuje vyhradné détem a pFipadné rodictim

* Pfi Urazu zajisti prvni pomoc a lékarské oSetreni, vyrozumi vedeni DDM, informuje
z&konného zastupce ¢lena ZU a zajisti sepsani zadznamu o $kolnim Grazu

* Nakupy a objednavky je nutné pfedem konzultovat s vedouci oddéleni, ta je konzultuje s
reditelkou

+ Cestovni prikaz musi byt podepsan reditelkou nebo vedouci oddéleni pred sluzebni cestou.

* Dovolenou schvaluje rfeditelka pfedem. VSechny |ékaFské prohlidky a rehabilitace planovat
vyhradné mimo pracovni dobu (pokud nelze prokazatelné jinak).
* Nemoc nahlasit v den zacinajici pracovni neschopnosti.

« Zapujceni inventarniho majetku k vlastni potfebé neni dovoleno - ve vyjimecnych pfipadech
po domluvé rozhodne reditelka.

+ Pokud neni pfitomna reditelka zastupuje ji zastupkyné statutarniho organu nebo povérena
vedouci.

Externi pracovnici:

* Za jejich vybér a odbornou zpUsobilost odpovida vedouci pFislusného oddéleni. Vedouci jsou
dale povinni zajistit ¢innost v zajmovych Utvarech vedenych externimi pracovniky po strance
materialni i metodické.

* Na zacatku Skolniho roku jsou externi pracovnici proskoleni vedoucimi pracovist o BOZP,
vnitfnim fadu a specifikach pro ¢innost s détmi a mladezi.

+ K dohodé o pracovni ¢innosti jsou povinni predloZit vypis z rejstiiku trestd, ktery nenf starsi
nez 3 mésice, potvrzeni od |ékare a doklad o pedag. vzdélani.

* Popis prace viech pracovnikl stanovuje Feditelka v souladu s platnymi predpisy a dalsi
legislativou vztahujici se k ¢cinnosti MDDM.

Reditelka

« Ridi zafizeni po strance pedagogické, odborné a administrativné hospodarské.
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+ Odpovida za Uroven prace zafizeni ve shodé s platnymi predpisy pro praci MDDM.
* Vytvari dlouhodobou koncepci ¢innosti a rozvoje zarizeni.
« Uklada ukoly pedagogickym i ostatnim pracovnikdim, urcuje je se zfetelem k mistnim

s~

pomérdm a potrebam zarizeni. Vytvari napln pracovnich funkci.

Kontroluje ¢innost vSech pracovnikd zafizeni i vysledky jejich prace. Na zakladé
vlastniho pozorovani, zprav své zastupkyné a pedagogickych pracovnik(l usmérfiuje
koncepcné ¢innost MDDM.

« Zastupuje MDDM a zajmy pracovnik(l smérem k zfizovateli a k verejnosti.

« Za soucinnosti vSech pracovnikl sestavuje skolni vzdélavaci program.

+ Zodpovida za vedeni dokumentace MDDM.

* Zodpovida za uvadéni novych pracovnik( do praxe.

* Podili se na pfimé praci s détmi a s mladezi.

* Zodpovida za veSkery majetek dle inventarizace, za jeho Udrzbu a hospodarné
nakladani s nim. Dba na to, aby financni prostfedky na provoz a Udrzbu zafizeni byly Fadné
rozpoctovany a ucelné vyuzivany.

* Kontroluje hospodarskou agendu.

* Zodpovida za sledovani legislativy.

* Pracovni kolektiv vede k tvofivé praci a k vyhledavani novych ¢innosti forem prace.
« Svolava a ridi pedagogické rady, svolava porady internich pracovnikd.

+ Koordinuje pozadavky tykajici se udrzby MDDM.

* Pfipravuje podklady pro mzdovou agendu vSech pracovniki

* Oslovuje a vyhledava sponzory a zodpovida za vytvareni image MDDM.

* Zodpovida za DVPP.

Statutarni zastupce Feditelky

* Zodpovida spolu s feditelkou za pInéni Skolniho vzdélavaciho programu a za
dodrzovani Vnitfniho Fadu MDDM.

* V pfipadé nepfitomnosti Feditelky ji zastupuje v plném rozsahu jejich povinnosti, prav
a zodpovédnosti, které vyplyvaji ze zdkonu a jejich predpisu.

+ Vramci toho zodpovida: za metodické vedeni a za uroven pravidelné zajmové cinnosti
* za kontrolu pedagog. dokumentace a hospituje v zajmovych Utvarech

+ odpovida za koordinaci pfipravovanych tabor(, kontroluje dodrzovani ¢asového
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harmonogramu jejich priprav a pfislusSnou dokumentaci.

* Pfipravuje podklady pro mzdy vedoucich zajmovych Utvar( a dba na efektivnost vyuZiti
téchto mzdovych prostredkd.

* Podili se na uvadéni novych pracovnik(l do praxe.

* Podili se na primé praci s détmi s mladezi.

* Vede Skolni matriku.

c) Provoz a vnit¥ni rezim

« MDDM je v provozu po cely Skolni rok v€etné prazdnin. Prazdninova a vikendova cinnost
neni vazana pouze na objekty MDDM.

Provoz na vSech pracovistich se fidi Casovym harmonogramem zajmové cinnosti. Po tuto
dobu odpovida za provoz pedagogicky dozor a sluzbu konajici pracovnik.

Sluzbu konaijici pracovnik / recepcni, vratna/ :

- nabizi aktivity pro verejnost, podava informace a od pfipadnych zajemct vybira vstupné
- provadi dozor nad détmi, které Cekaji na krouzky a nad détmi pri spontanni ¢innosti,

- ma prehled o veskeré cinnosti probihajici v zafizeni,

- zabezpedi oSetfeni pfi drobnych Urazech, pfipadné zajisti odbornou lékafskou pomoc,

- U€astnici spontannich aktivit jsou povinni pracovnikovi hlasit veSkeré poSkozeni i ztratu
majetku nebo véci

- v pfipadé vzniku poZaru pouZije hasici pristroj nebo privola hasice a zajisti evakuaci osob
- dle evakuacniho planu pfi ukonceni ¢innosti v budoveé zodpovida za uzavreni vSech oken,
prekontrolovani elektrickych spotfebicl a za zapojeni elektronického zabezpeceni.

Ve

d) Podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi Zakl nebo studenti a jejich
ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili

* Pfi veSkeré Cinnosti jsou zaméstnanci MDDM povinni pfihlizet k zakladnim
fyziologickym potfebam ucastnikd a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku socialné patologickych jevd.

* Vedouci jednotlivych aktivit jsou povinni dbat pravidel BOZP a tGcastnikiim
poskytnout nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

« MDDM je povinen vést evidenci Uraz{ a pfi jejich hldSeni postupovat podle vyhlasky
vydané MSMT.

» Zasady chovani Ucastnikd zdjmové cinnosti jsou dany pfislusnym provoznim fadem
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«V MDDM je zakazano koureni, pozivani alkoholickych ndpojl i ostatnich navykovych latek.
* V ramci moznosti jsou na jednotlivych pracovistich vytvafeny podminky pro ucast
zakl a studentl z minoritnich skupin.

Pravidelna zajmova €innost

* Pokyny pro ucastniky pravidelné zajmové cinnosti:

« P¥i vstupu do budovy jsou vichni ¢lenové ZU povinni se pfezout.

* Obleceni na prevleceni si Ucastnici ukladaji v prostorach k tomu urcenych.

« Vstup do pracovny je mozny aZ za doprovodu vedouciho ZU.

« Clenové by se méli zdrZovat v mistnosti uréené pro pfislusnou ¢innost a nenaru3ovat praci
ostatnich.

« PFi ¢innosti Ucastnici dbaji pokynd vedouciho, s pfistroji a naradim pracuji tak, aby
nedoslo k Urazu.

« V pfipadé Urazu fesi dal3i postup vedouci ZU, ktery je pro tyto pFipady proskolen. PFi
vazneéjSim Urazu, musi byt tato skutecnost vzdy nahlasena reditelce MDDM.

- Z pracoven je zakazané cokoli odnaset bez svoleni vedouciho zU.

* VSichni by se k sob& méli chovat slusng, se vzajemnou toleranci a vzajemné se respektovat.
* Pfi veSkeré Cinnosti je nutné Setfit majetek DDM, neplytvat vodou a elektrickou energii.

PrileZitostna zajmova cinnost

* Pokyny pro Ucastniky pFilezitostné zajmové Cinnosti:

« Ucastnici respektuji pokyny vedouciho akce.

* Pfed zahajenim akce jsou povinni se seznamit s charakterem ¢innosti a podle toho pfijit
vhodné obleceni a vybaveni.

Prace s talenty

* V ramci péce o talentované déti porada MDDM soutéze a prehlidky. Ty mohou byt
vyhladované MSMT CR, KU SK, MDDM , pfipadné dal3imi organizacemi.

* Pokyny pro ucastniky soutézi:

« Ucast na souté&Zich a prehlidkach je dobrovolna.

* Za bezpecnost a ochranu zdravi Uc¢astnikd ruci organizator pouze v pribéhu soutéZe nebo
prehlidky.

- Ucastnici se Fidi pokyny vedouciho souté&Ze nebo pFehlidky.

Spontanni ¢innost

* Poskytuje Ucastnikim moZnost vyuZit prostor MDDM k volné zajmové ¢innosti.
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* Pokyny pro Ucastniky spontanni ¢innosti:

« Za aktivity navstévnika, ktefi nerespektuji provozni fad, nenesou pracovnici MDDM
zodpovédnost.

* VSichni Ucastnici jsou povinni udrzovat poradek a Cistotu v budové, jejim okoli i

v prostorach zahrady

* Ve v3ech prostorach je zakdzano koureni, pozivani alkoholickych ndpojl i ostatnich
navykovych latek.

Taborova cinnost

* ReZim tabor( se Fidi taborovymi rady.

Pobytové akce

Pokyny pro ucastniky pobytovych akci:

« Ucastnici se fidi pokyny vedouciho akce.

* Pfed zahajenim akce jsou povinni se seznamit s charakterem ¢innosti a podle toho
prijit vhodné obleceni a vybaveni.

* VSichni by se k sobé méli chovat slusné, se vzajemnou toleranci a vzajemné se
respektovat.

« Ucastnici jsou povinni zachazet Setrné se zapGjéenym materidlem a pomtckami.

Metodickou a odbornou pomoc poskytuje MDDM dle svych moznosti Skolam, obZanskym
sdruzenim a dal$im subjekt(im, které o ni pozadaji nebo se na ni vzdjemné dohodnou. Za
JCastniky této Cinnosti ruci vysilajici organizace.

Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program vydavé Feditelka MDDM. Je zvefejnén v elektronické podobé na
webovych strankach. Do Skolniho vzdélavaciho programu mize kazdy nahliZzet a pofizovat si z
néj opisy, vypisy nebo mlze obdrzet jeho kopii.

Aktualizace
Digitalné podepsal

V Uvalech dne 24. 9. 2026 ng r.Jana Mgr. Jana Krejsova
Datum: 2026.10.05

Mgr. Jana Krejsova Krej SOVa  14:50.40 +02'00°
Feditelka MDDM Uvaly
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