Ces Méstsky dim déti / f
won A MladeZe, pFispévkova organizace

Program k prevenci rizikového chovani v MDDM Uvaly

1. Uvod
2. Jednotlivé oblasti rizik:
a) Protidrogova prevence a prevence netolismu
b) Ohrozeni mravni vychovy mladeze, tyrani déti, zneuzivani
c) Sikana, kybersikana a dal$i formy nasili
d) Projevy zZaka s psychickymi problémy, pomoc
e) Oblast xenofobie, rasismu a dalSi netolerantni projevy
3. Strategie predchazeni rizikovému chovani u zZakd a Skolni nelspésnosti

1. Uvod

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakona €. 561/2004. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
v platném znéni, je vydan tento preventivni program, ktery je soucasti
Organizacniho fadu MDDM a jeho smérnic.

Oblasti vytipované jako problémové, kterych se tato prevence zejména tyka, jsou
jmenovany vyse. Zejména na tyto okruhy je zamérena cilena prevence a vyuzity
prostfedky MDDM.

Zakladni preventivni postup pedagoga u kazdého patologického a
problémového chovani zaka je:

- vnimani Zaka, néco je najednou jinak (jiné postoje a chovani), jeho projevy
nejsou obvyklé, vypada jinak, ztraci zajem o Cinnosti a dalsi

- zajem o néj, respekt, tvofit bezpecné a dlivérné prostredi

- poslouchani co fika, ¢im se zabyva ve volném case

- znalost prostredi ve kterém ucastnik krouzku pohybuje, je soucasti néjaké
skupiny, jaké je domaci prostredi

- citlivy rozhovor, pozor na prekroceni kompetenci (neodbornost v dané
problematice), zastaralé nevhodné postupy apod.
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- v ramci organizace, vyuzivani preventivnich programut, metodickych pokyn(,
podpora aktivit a akci pro Sirokou verejnost
- obratit se na organizace, které pomohou (viz kontakty)

2. Jednotlivé oblasti rizik:
a) Protidrogova prevence, prevence netolismu

Prevence znamena seznameni s problémem, zmapovani problematiky.
Navykové latky (drogy, alkohol, tabak) a jejich jednorazové uziti formou
experimentu, uzivani dlouhodobé, naduzivani = zavislost.

UZivani navykovych latek mezi détmi a dospivajicimi v CR

Z vysledk( Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD) vyplyva (Mravcik

et al., 2017, 2016), Ze mezi 16letymi v roce 2015:

* 66 % alespon jednou v Zivoté koufrilo cigarety, témér 30 % koufrilo
v poslednich 30 dnech, pFiblizné 13 % denné koufi tabakové vyrobky, 96 %
mélo v Zivoté alkohol, v poslednim mésici uzilo alkohol pFiblizné 78 %,
priblizné 12 % pravidelné konzumuje nadmérné davky alkoholu;

* 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek, témér 24 % uzilo konopné latky
v poslednim roce; primérny vék prvni zkusenosti s konopnymi drogami byl
14,5 roku;

«  témér 4 % méla LSD a halucinogeny (a vice nez 3 % halucinogenni houby),
témer 3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4 % kokain;

* méneé nez 1 % zkusilo jiné nelegalni navykové latky.

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zakon ¢.
167/1998 Sh., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve
znéni pozdéjSich predpis(, a zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist)

Oznamovaci povinnost podle 8 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho
prava vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.

VeSkeré postupy a opatfeni by méla mit Skola zapracovany ve skolnim Fadu a
rozpracovany v dalSich materidlech. Opatreni, ktera Skola zapracuje do Skolniho
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Fadu a uplatriuje jejich realizaci, museji byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech
ditéte, ale také se viemi zakony platnymi v CR.

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zafFizeni:

(1) Vytvorit podminky pro pfedchazeni vyskytu pripad( uzivani ndvykovych latek

v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, v€etné vsech Skolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi Zak( pred Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek

v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, v€etné veSkerych Skolnich akci.

(3) Skolnim Ffadem Skoly a vnitfnim fadem Skolského zafizeni (dale jen ,Skolni Fad")
jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich vnaseni do Skoly.

(4) Poskytovat Zakam a zakonnym zastupclm nezletilych zak{ nezbytné relevantni
informace.

(5) Poskytovat Zakam vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
ktera je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

(6) PUsobit preventivné na Zaky v oblasti uzivani navykovych latek.

(7) Do veSkerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat Zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i
zadkonnym zastupclm nezletilych Zakd, informace o pomahaijicich institucich a
moznostech feSeni situace.

(9) PFi feSeni pripadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnasenim
nebo distribuci je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a
organy - externimi subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, skolskymi
poradenskymi zaFizenimi, Policii CR, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) apod.

(10) V pripadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna zpudsobilost byla ovérena
nebo certifikovana a efektivita programi je vyhodnocovana.

(11) V pripadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlasovaci povinnost
smérem k orgdnlim ¢innym v trestnim Fizeni, orgdndm socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou pUlsobnosti a zdkonnym zastupclm nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY Z HLEDISKA PRAVNIHO
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Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak trestni pravo. Navykovou latkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani. Seznam omamnych a psychotropnich latek -
nékdy laicky definovanych jako ,nelegaini drogy”, najdeme v nafizeni vlady ¢.
463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisl. Pro
zjednodusSeni budeme pro omamné a psychotropni latky pouzivat zkratku NL. Bude
zde vénovan prostor pouze nelegalnim navykovym latkam, nikoli alkoholu a tabaku
- problematika alkoholickych a tabakovych vyrobk( je popsana v samostatnych
prilohach (priloha €. 4 a €. 13).

Co je v oblasti nelegalnich NL zakazano, definuji dva zakony (zakon ¢. 167/1998
Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpisU, a zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&;jSich predpist):

1) neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvazet, provazet, nabizet, zprostfedkovavat,
prodavat nebo jinak jinému opatfovat nebo pro jiného prfechovavat NL, pripravek
NL, prekurzor nebo jed,

2) neopravnéneé pro vlastni potfebu pfechovavat v mnozstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici
jakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu THC a
prechovavat jinou NL nebo jed v mnozstvi vétSim nez malém;

3) neopravnéné pro vlastni potfebu péstovat v mnozstvi vétSim nez malém rostlinu
konopi, houbu nebo jinou rostlinu obsahuijici NL;

4) vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo prechovavat prekurzor nebo jiny
predmét urceny k nedovolené vyrobé NL, pripravku, ktery obsahuje NL, nebo jed;
5) svadét jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebo ho v tom podporovat
anebo zneuzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

Prestupky

Podle 8 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach se fyzickd osoba dopusti pfestupku
tim, ze:

a) neopravnéné prechovava navykovou latku v malém mnoZzstvi pro vlastni potfebu;
b) neopravnéné péstuje pro vlastni potfebu v malém mnoZstvi rostlinu nebo houbu
obsahuijici navykovou latku; nebo
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€) umozni neopravnéné pozivani navykovych latek osobé mladsi 18 let, nejde-li o €in
prisnéji trestny.

Za tento prestupek lze ulozit pokutu do 15 000 K¢.

Zde povazujeme za dulezité zdlraznit, Ze se jedna o prechovani nebo péstovani
nelegalni navykové latky pro vlastni potfebu a v malém mnozstvi. Sdileni takové
latky (byt v malém mnozstvi) je vzdy trestnym cinem (viz nasledujici ustanoveni
trestniho zakoniku).

Trestné Ciny

§ 283 tr. zakoniku

Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostfedkuje, proda
nebo jinak jinému opatfi nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pFipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

Skola a 3kolské zaFizeni ve $kolnim Fadu stanovi zakaz vnaseni NL do tohoto
zafizeni a zakaz vstupu pod vlivem NL. Skolnim Fadem stanovi rovnéZ sankci

za poruseni zakazu. Pfi pouzivani sankci je nutny individualni diferencovany pfFistup
podle vaznosti jednotlivych pripadd.

Co se tyka definice vhodné pro 3kolni Fad, mdZeme doporudit pFiklad: Zaci a
studenti maji zakazano vnaset do prostor Skoly nebo Skolského zarizeni navykové
latky a latky, které napodobuiji tvar, vzhled obalu alkoholickych napojl nebo jejich
chut.

Oznamovaci povinnost podle 8 367 tr. zakoniku se z hlediska trestniho prava
vztahuje pouze na tzv. distribuci NL.

Kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s
jedy podle § 283 tr. zakoniku, je povinen spachani nebo dokonceni takového
trestného cinu prekazit. Pfekazenim se rozumi i jeho v€asné oznameni statnimu
zastupci nebo policejnimu organu.
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Konzumace NL ve 3kole

Zde je nutné si uvédomit, Ze tento postup se vztahuje nejen na nelegalni navykové
latky, ale rovnéz na alkohol a v urcité omezené mire i na tabak.

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského
zarizeni nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci poradanych skolou, je
primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pFfitomnosti dalSi osoby. K takovému
ucelu poslouzi obalka - zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku
pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem pres prelep, podpisem svédka a
Z3aka zajisti objektivitu ukonu. Podle zdravotniho stavu Zaka pfipadné ihned
informuje rychlou zachrannou sluzbu. V pripadé€, Ze neni nutné volat rychlou
zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadrenim 2aka, a to za
pritomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento zaznam preda k
zalozeni skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

(3) V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou predlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou
sluzbu a Policii CR, pokud ji nevolala jiz d¥ive.

(4) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
vyrozuménim zakonnych zastupcu.

(5) S ohledem na to, Ze po poZiti NL neni Zak zpUsobily pobytu ve Skole a Ucasti na
vzdélavacim procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud
si jej nemohou zdkonni zastupci prevzit, miZze tak po jejich souhlasu ucinit osoba
blizka. V pfipadé, Ze zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro Zaka
pfijet, je nutné pozadat o soucinnost Policii CR a OSPOD.

(6) Zdkonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve
Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky a dbat pokynl pracovnikd skoly.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.
(7) Soucasné Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisU, splni oznamovaci povinnost

k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor
obce s rozsifenou pUlsobnosti podle mista bydliSté ditéte.

(8) Skolni metodik prevence poskytne Zzakovi a jeho zakonnym zastupcim zakladni
informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.
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(9) Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Je
ovSem nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je rizikovy sobé a podle
typu uziti NL mGZze byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni
vyznamneé Skodlivé (z pravniho hlediska se zpravidla jedna o prestupkové jednani,
na néjz se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributor se vzdy dopousti jednani,
které ma znaky trestného cinu. V pfipadé distribuce je stanovena oznamovaci
povinnost.

(10) Prokazané navadéni jinych zak( k uzivani NL je povaZzovano rovnéz za velmi
rizikové a mUZe naplfiovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale
oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku.

(11) Zakon €. 65/2017 Sb.,, o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc€inky navykovych
latek, ve znéni pozdéjSich predpisd, upravuje problematiku testovani pfi dGvodném
podezfeni na ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, Ze testovani déti
a studentl pedagogickymi pracovniky je v podstaté nemozné. Aby mohl
pedagogicky pracovnik podezrelého zaka testovat, musel by byt uveden v tomto
zakoné jako subjekt, ktery je opravnén vyzvat anebo provést orientacni vySetreni, a
to neni. Opravnéni k takovému testovani maji pouze specialni subjekty, kterym toto
pravo uklada zakon - pfisludnik Policie Ceské republiky, pFislusnik Vojenské policie,
prislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni policie
nebo osoba povérena kontrolou podle jiného pravniho predpisu (podrobnéji viz
Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani splfiujici znaky
trestného ¢inu. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici. Jestlize ma
pracovnik Skoly divodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o
této skute€nosti vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezfeni ze spachanitrestného cinu a je zde z hlediska trestniho zakoniku
povinnost takové jednani prekazit. Vzhledem k tomu, ze pedagogicky pracovnik
nemUZe takovou latku vyhodit nebo jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez
kontaktovat Policii CR.

Pfechovavani NL ve Skole
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PFechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe Zak
v danou chvili ma, je toto protipravni jednani blize specifikovano bud jako
prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in (provinéni
v pfipadé nezletilého Zaka). Toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zakona se jedna a zda se Zak
dopustil prestupku, nebo trestného cinu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni
organ.

V pripadé podezreni, Ze Zak u sebe pfechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a
predat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku
zlikvidovat nebo predat zakonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by
se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
pravni ochrany déti v obci s rozsifenou pUlsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpUsobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZzuji
za NL, postupuiji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
neochutnavaji ji, nepresypaji, necichaji k ni.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajist&ni latky provadi policie,
pokud nehrozi znieni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik nasledné o nalezu
zpracuje pisemny zaznam.

(3) V pripadé asové prekazky na strané policie se z praktickych divodd doporucuje
za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic
vlozit 1atku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku prelepit, prelep
opatrit razitkem Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do
Skolniho trezoru, zajisténou latku nasledné pfedat Policii CR.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji
za NL, postupuiji takto:
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(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni §koly, zakonného zastupce a Policii CR.

(3) O nalezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pripadé, Ze zak zapis odmitne
podepsat, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je pritomen Feditel Skoly nebo jeho zastupce.

(4) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vysSe uvedenym postupem pfivolanému lékari, ktery se dostavi v pfipadé,
Ze to vyZaduje zdravotni stav Zaka. MUzZe to usnadnit é¢bu, nebot u Fady NL jsou
znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni dc¢inek NL. DalSi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy maji pracovnici Skoly divodné podezieni, Ze néktery ze 7Zakd ma
NL u sebe, postupuiji takto:

(1) Jedna se o dlivodné podezieni z protipravniho jednani. MlZe se jednat o
podezreni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé nezletilych osob,
nebo prestupku, a proto Fedeni této situace spada do kompetence Policie CR. Neni
zde sice oznamovaci povinnost, ale pouze Policie CR mdze provést prohlidku Z4ka a
po prislusnych expertizach nechat NL znicit v souladu s pravnimi predpisy.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a
informuji zakonného zastupce nezletilého Z3aka.

(3) Z&ka je nutné mit do pFijezdu policie izolovaného od ostatnich 74kQ, ale zdsadné
pod dohledem. U Zaka v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.

(pouzity text je z metodické prevence MSMT)

Netolismus zavislostni chovani na tzv. virtualnich drogach, zejména PC hrach, soc.
sitich, videich, streamovacich sluzbach apod. Podobnost s uzivanim navykovych
latek, je velka, ovlivhuje také centralni nervovy systém, avsak bez primé intoxikace.
DUvodem tohoto chovani je vétSinou nenaplnéni potfeb Zaka. Projevy velmi
podobné jako u zneuzivani jinych latek, zde je vétSinou patrna velka Unava.
Informace v této oblasti: www.saferinternet.cz; www.e-bezpeci.cz;
www.nebudobet.cz

b) OhroZeni mravni vychovy mladeze, tyrani déti, zneuzivani
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Trauma, které zpUsobuje pfimé setkani s nasilim, tyranim a dal$imi patologickymi
projevy, mUZe byt negativnim vlivem pro cely dalSi rozvoj osobnosti.

Proto je potfeba vénovat pozornost veskerym projeviim téchto negativnich jevd
(Casta poranéni, zranéni a dalSi divné vysvétlitelné fyzické projevy, zmény chovani a
projevy dalSich patologickych jevd, strach. Pedagog musi postupovat velmi citlivé

z rodiny.

PFi podezreni na tyto zavazné jevy, je potfeba vSe konzultovat s feditelem Skoly,
ktery vyhodnoti zavaZnost situace. Podani oznameni pfislusnym orgdntim OSPOD a
policii CR pfi ohroZeni zdravi a vyvoje ditéte nebo intervence a monitorovana
spoluprace s rodinou.

Pri setkani pedagoga se zvlast tézkymi pripady tyrani ditéte, je potfeba nabidnout
také moznost supervize, pripadné psychologickou pomoc.

Kam se obratit o pomoc

116 111 Linka bezpeci - nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Linka
bezpedi (www.linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a e-mailova poradna (chat je
otevieny denné 9-13 h a 15-19 h), linka je urena détem a mladistvym.

116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - nonstop bezplatna
linka, provozovatelem linky je Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz), linka je urcena
dospélym osobam - obétem, ale poskytne odborné poradenstvi také skole.

116 000 Linka pro rodinu a Skolu - nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je
Cesta z krize (https://cestazkrize.net), linka je ur¢ena pro pracovniky skol i Sirsi
verejnost ke vSem slozitym situacim tykajicim se déti.

Spondea (www.spondea.cz) - pomaha dospélym i détem zasazenym nasilim v
blizkych vztazich, nabizi vzdélavani pro odbornou verejnost a programy pro Skoly.
Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) - pomaha détem, které jsou tyrané,
zneuzivané, maji osobni Ci jiné problémy, odbornou pomoc zajistuje také rodinnym
prislusnikdm, nabizi e-mailovou poradnu (problem@ditekrize.cz) ¢i nonstop linku
davéry (241 484 149, 777 715 215).

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz) - pomaha détem a jejich rodinam Zzit
Zivot bez nasili, spravuje portal www.detstvibeznasili.cz v€etné e-mailové poradny

pro pedagogy.
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Asociace pracovnikl intervencnich center (adresar vsech center v celé CR) -v
kazdém kraji CR je zfizeno intervencni centrum pro osoby ohroZené domacim
nasilim (www.domaci-nasili. cz). DalSi organizace, které poskytuji registrované
socialni sluzby, Ize najit v celostatnim registru poskytovateld socialnich sluzeb
(http://iregistr.mpsv.cz/) - sluzbu Ize filtrovat dle lokality a dle typu sluzby.

Kontakty na organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) - neexistuje jednotna
celostatni databaze, je nutné pouzit vlastni vyhledavani na internetu. Seznam vsech
obci s rozsifenou plsobnosti, na kterych je oddéleni socialné-pravni ochrany déti, je
uveden na webovych strankach www.mesta.obce.cz.

Policie CR: 158 - vhodné pouZzit pfi oznameni akutniho ohroZeni nebo zavazného
sdéleni od ditéte

c) Sikana, kybersikana a dalsi formy nasili

Tato negativni iniciativa mUZe pfichazet pfimo od déti, smérem ven nebo jsou
naopak obéti téchto ¢inU. Je potfeba identifikovat obé hrozby. V pfipadé nasilného
ohrozeni a vniknuti do objektu Skoly, je potfeba mit vypracovany podrobny krizovy
plan, se kterym jsou pracovnici seznameni. Idealni je procviCeni v praktické roviné.
DalSi roviné vychazejici z téchto rizikovych situaci se vénuje kazdorocni povinné
Skoleni zdravotni prvni pomoci a bezpecnosti.

|dentifikace charakteristik u Zaka, ktery je obéti Sikany a podobného cinu, je opét
velmi podobna jako u pfedchozich variant ohroZeni. Je potfeba vSimat si zejména
zmén v chovani a citlivym zplsobem se pokusit zjistit pFicinu této zmeény. Stejné tak
vypozorovani nevhodného chovani u agresord, je prvnim stupném eliminace rizika
dale je nutné naslouchat projevenym extrémnim nazorim, nevhodnym
komentarlm, negativnimu vnimani svého okoli. Vyhodnotit kdy je potfeba
intervence a kdy se jedna pouze verbalni projev, ktery neni podloZen faktickym
konanim. Kybersikana je v soucasné dobé velmi asty projev Sikany, kvl
dostupnosti technickych moznosti. S kybersikanou se mUZe setkat Zak, ale i ucitel.
VSechny roviny tohoto patologického chovani, prinaseji pro obét (ale ¢asto i u
agresorl a prihlizejicich jedincd) vétSinou dlouhodobé psychické poruchy, socialni
problémy a navazuijici dalSi rizikové chovani, proto je potfeba vénovat této oblasti
velkou prevenci a zastavit tyto negativni projevy ihned.
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Resenim situaci komplikovaného chovani z4k( se zabyva material MSMT s ndzvem
LVyuZiti pravnich opatreni pfi feSeni problémového chovani Zakd na Skolach”, ktery
je zvefejné&n na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-
reseni-problemoveho-chovani.

Dlouhodobou prevenci, ktera pfedchazi vzniku Sikany, je udrzovani bezpecného
prostfedi, spravny a aplikovany ZebFicek moralnich hodnot. Dle profesora Habla na
charakteru zaleZi a zaroven se dobro da ucit.

Kam se obratit o pomoc

Poradna webu Minimalizace Sikany (116 000, www.minimalizacesikany.cz)
Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Linka pomoci, Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215), internetova
poradna: www.elinka.iporadna.cz.

d) Projevy Zaka s psychickymi problémy, pomoc

VSechny vySe uvedené patologické jevy a nejenom ty, prinaseji ¢asto Zakdm
psychické problémy. Viditelnymi projevy téchto problém jsou napf: panické ataky,
sebeposkozovani, obsedantni porucha, poruchy pfijmu potravy, fobie, depresivni
stavy, posttraumaticka stresova porucha a dalSi. Doporucena publikace (dostupna
v knihovn& MDDM) Zak s psychickymi problémy, jak s nim pracovat ve 3kole. Jsou
zde rozebrané jednotlivé poruchy a postupy pomoci. DuleZité je trpélivé naslouchat,
podékovat za projevenou dlvéru a podpofit, doporucit odborna pracovisté, ktera
se zabyvaji touto problematikou. Naopak je potfeba nebagatelizovat problém,
nereagovat direktivnimi projevy, nepoucovat a nemoralizovat. Skolské zafizeni se
bude vZdy primarné snazit spolupracovat s rodici Zaka, nastavi podpdlrna opatreni
(pokud je to zapotrebi) a nabidne kontakty se specializovanymi pracovisti.

Odborna pracovisté

dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance - velmi dobrou zkuSenost
mame s krizovou intervenci napf. v Modrych dvefich
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krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 - 16:00, Ut - Ct 8:00 - 18:00, P4
8:00 - 14:00) -

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepretrzity
provoz) :

Centrum krizové intervence Psychiatrické lé€ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha
8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz) -

Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno - Cernd Pole, tel. 541 235 511, 608 118
088, krizovapomoc@spondea.cz) @

Linky daveéry (niZe jsou vybrany linky dlvéry, na néZz mohou volat déti i dospéli,
dalSi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php) -
Linka Bezpedi - tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz -

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice - tel. 284 016 666 -

Linka dlvéry Détského krizového centra - tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz -
Linka ddvéry RIAPS - tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz -

Telefonicka krizova intervence KC Spondea - tel. 541 235511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

e) Oblast xenofobie, rasismu a dalSi netolerantni projevy

Nevhodné kritické chovani k menSinam, nesnasenlivost k odliSnostem,
zdlraznovani rliznych ideologii, podryvani demokratického usporadani statu, Ize
povazovat za projevy extremistického chovani, rasistického chovani, xenofobniho
chovani, antisemitského jednani (pfimo zamérené na poskozeni zidovské kultury).
Zastanci téchto ideologii se vétSinou projevuji velmi hlasité, sdruzuji se casto ve
stejné zamérenych skupinach, velmi nezfidka pochazi tyto projevy z rodiny a jsou
rodici podporovany. Tyto projevy mohou také vzniknout pri negativni pfimé
zkuSenosti s extremistickym hnutim a priklonem ke druhému extrémnimu pélu. Od
utlého véku je potfeba dbat na propojeni a podporu vsech odliSnych skupin i
jedinct. Vychovavat zaky prostrednictvim konkrétnich pfipadu z literatury a dalSich
dél. Vénovat prostor a prostifedky pro preventivni a vzdélavaci programy.
Diskutovat a uvadét dezinformace na pravou miru. Jakékoliv projevy intolerance
resit ihned, dobrym prikladem, laskavym pristupem a vysvétlenim.

Kde najit pomoc
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

Odbor specialniho vzdélavani, http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory krajt a mést Odbor bezpe&nostni politiky Ministerstva vnitra
CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx

Bezpec&nostni komise krajd/mésta Ustav pro studium totalitnich rezimd,
http://www.ustrcr.cz/ Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a
xenofobii: Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/ In-lustitita, http://www.in-
ius.cz/

Nadace Tolerance a obCanska spolecnost, http://www.ecn.cz/tolerance/
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (nap¥. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V pfipadé rasistickych stretl ve Skole vyvolanych jednanim romskych 7aka (véetné
jejich rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské
organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a
pfipadné na neoficialni romské autority v lokalité.

Proti antisemitismu: Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/ Narodni
pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4 Zidovské
muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/ V ramci boje proti levicovému
extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin poskozenych komunistickym
rezimem (Konfederace politickych véznd, http://www.kpv-cr.cz/)

Poradenstvi proti ndboZenskému extremismu: http://www.sekty.cz/www/index.php
www.icej.cz

Legislativni ramec, dokumenty Strategie boje proti extremismu,
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-
boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho
aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-
skolstvi-mladeze-a-telovychovy .
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3. Strategie predchazeni rizikovému chovani u Zaki a Skolni netispésnosti

Preventivni snahou naseho zafizeni je zejména orientace na uspéch kazdého
Zaka v rozlicnych ¢innostech. Nemame pouze nadané a talentované zaky, ale
nabizime bezpecné prostredi a aktivity, ve kterych Uspéch muze zazit kazdy.
Dbame na vzajemnou podporu celé skupiny a vhodné socialni chovani. Hlavnim
cilem je byt vstficnym prostfednikem mezi instituci povinné skoly a rodiny.
Snaha o vyvazeni pfipadné nefungujici rodiny a pomoc pfi tvofeni vhodnych
navykd, které jsou potfeba pro zdarné zvladnuti Skolniho prostredi. Vytipovani
aktivit o vikendech, které mohou zaujmout kazdého, individualni osloveni
problémovych zakUl (nikoliv snaha se jim vyhnout a mit méné prace) s nabidkou
kvalitné straveného ¢asu. Snaha zUstat finan¢né dostupnou alternativou
nabizejici prevenci skodlivych jevl ve svych volnocasovych aktivitach. Zaméreni
na oblast environmentalni vychovy, ve smyslu zaujeti pro prirodu a smysluplné
konani pro ostatni. Podpora oblasti zdravého Zivotniho stylu, zejména nabidka
prazdninovych poutavych tabor0. VZdy se snazit podporovat a chvdlit, ale
vymezit jasné hranice.

Instituce pulsobici v oblasti primarni prevence rizikového chovani

. Skoly a Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny,
specialné pedagogicka centra)

. stfediska vychovné péce

. organy socialné-pravni ochrany déti

. zdravotnicka zarizeni

. adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace zamérené na

poradenstvi a |éCbu v oblasti zavislosti a na primarni prevenci
(https://www.drogy-info.cz/mapa-pomaoci/)

. policie
. Urady - kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi
prevence, koordinatori prevence kriminality aj.)
. vyzkumné instituce
. centra pro mladistvé (napf. nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez)
. nabozenska centra
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Podrobna dokumentace k jednotlivym oblastem: Metodicka doporuceni a
metodické pokyny, MSMT CR

Aktualizace dokumentu ke dni: 2. 12. 2024

Mgr. Jana Krejsova
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